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िूधमका 

 धन्यवाद उस शुद्ध सत् बित् आनन्द ब्रह्मस्वरूप आत्मा नारायण बवषु्ण भगवान् 

को बिन्ोोंने अपने सोंकल्प से िौदह लोक की रिना की, अनेक रूप से लीला कर रहे हैं-

साकार रूप की लीला करने के बलये वेद शास्त्ोों ने मृतु्यलोक के मनुष्ोों के बलये नीबत 

िनाई है- उस नीबत के अनुसार िगत् के कायय करने के बलये आज्ञा दी है। 

िो अनीबत पर िलते हैं उनको पाप लगता है  -नीबत पर िलनेवालोों को पुण्य बमलता है। 

हर मनुष् को भला िुरा पबहिानने के बलये भगवान ने िुद्धद्ध दी है, परनु्त िीव िन्म-

िन्मान्तर के पापोों की मलीनता के कारण माया लीला में अबधक लीन रहकर पाप कमय 

अबधक करता है। इस िीव को समझाने के बलये सत्सोंग, कथा-वाताय, कीतयन इत्याबद साधन 

ितलाये गये हैं, बिससे मन ठाकुर-सेवा, भिन व शुभ कमय इत्याबद में लगा रहकर िगत् 

असत् से हटकर भगवान के िरणोों में भी लगा रहे केवल िगत् के कायय करने में ही न 

लगा रहे, लोक-परलोक दोनोों का सुधार करे । 

गृहद्धथथयोों को सत् उपदेश की सदा आवश्यकता रहती है, नीबत के अनुसार शुभ 

कमय करते रहें, धीरे-धीरे दो-िार िन्म में भगवत्-प्राद्धि हो िावेगी । 

साधु होने के िाद यह दास मौन व्रत रखने पर भी बलखकर इशारे से पुस्तक के 

द्वारा गृहद्धथथयोों को उपदेश करता ही रहा है, परनु्त थोडे बदनोों से काष्ठ मौन-व्रत रखने से 

उपदेश नही ों कर सका, इसो कारण दोहे िनाकर हर प्रकार की नीबत धमयशास्त्ोों के 

अनुसार ितलाई है, थोडे शब्ोों में अथय अबधक समझ में आता है, धीरे - धीरे थोडा थोडा 

पढ़ने से शब्ोों के अथय का आनन्द आता है, िल्दी - िल्दी पढ़कर पुस्तक पूरी करने से 

कुछ लाभनही ों बमलेगा । 

इस छोटी-सी पुस्तक को बनत्य बनयम से दूसरे गृहद्धथथयोों के साथ बविार से, थोडा-

थोडा पढ़ने से िहुत लाभ होगा, मन के ऊपर प्रभाव अबधक पडेगा । 

इस दास ने कोई नई िात नही ों बलखी है, बदन रात के वतायव में आ रही है, परनु्त 

माया के िक्कर में आकर िीव िान-िूझकर पाप कमय में पड िाता है। 
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ये दोहे केवल इस कारण से िनाये हैं बक शुभ कमय करने की याद आती रहे, भूल 

न होने पाये, अभ्यास में आते रहें, धमय पर िलने के बलये मन को ताडना होती रहेगी, बनत्य 

बनयम से पाठ करने ही से याद आती रहेगी। मन की मलीनता दूर हो िावेगी। िो भक्तिन 

इन दोहोों पर बविार करके थोडा भी अभ्यास करें गे तो वे धाबमयक, पुण्यवान् नीबत पर 

िलनेवाले वैकुण्ठ के अबधकारी िनेंगे, लोक-परलोक दोनोों का सुधार होगा । 

इस पुस्तक का मूल्य पे्रम रखा है, हर मनुष् िो िाहे इसे मुफ्त में छपवाकर बिना 

मूल्य के िााँट सकते हैं, परोपकार का काम समझना िाबहये । 

दूसरा उपाय यह भी रखा है बक बिस पे्रस में यह पुस्तक छपेगी उस पे्रस से 

छपवाकर मोंगवा सकते हैं। केवल छपाई और कागि का लागतमात्र मूल्य अलावा महसूल 

डाक के लगेगा।. 

िो भक्तिन िाहें मोंगवाकर िाोंटें या आप दूसरी िगह िहााँ िाहें छपवा लें । परनु्त 

बिल्द कागि छपाई नमूने के अनुसार अच्छी होनी िाबहये । वतयमान समय में प्रायः  छोटे-

िडे सि मनुष्ोों की आाँखोों की रोशनी कम होती िली िा रही है, इसी कारण मोटा अक्षर 

छपाया गया है िो बिना िशे्म के हर समय पढ़ने में आ सके और नेत्रोों को कुछ भी पररश्रम 

न हो छपाते समय इसीिात का बविार रखने की आवश्यकता है। 

 

- नारायणदास परमहंस 
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ॐ नारायण 

 

दोहे 

 

( १ ) 

'नारायण' कहे िो भिन करे, अमर पदवी को पाय । 

रटन करे उस नाम की, िीवन मुक्त हो िाय ।। 

 

( २ ) 

मबहमा प्रभुके नाम की, को कर सके िखान ।  

'नारायण' सि पाप हरें , िन िाय सुघड सुिान ।। 

 

( ३ ) 

नाम िडा भगवान से, हृदय शुद्ध करे मलीन ।  

'नारायण' सुख दोनोों लोकका बमले, प्रभु िरण आधीन ।। 

 

( ४ ) 

नाम िपा बिसने सदा, शुभ कमय के साथ । 

 'नारायण' रूप उनको िाबनये, भगवान रहे हैं साथ ।। 
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( ५ ) 

अबधक िोलना छोडदो, पापोों से िि िाय । 

 'नारायण' नाम का िप करो, िीवन मुक्त हो िाय ।। 

 

( ६ ) 

नाम िप बिसने बकया, पीडी इक्कीस तर िाय । 

 'नारायण' धन्यवाद उस पुरुषको, िैकुों ठधाम लेिाय ।। 

 

( ७ ) 

िीवन भक्तिन सोंसार में, अपार अमोल बदखाय । 

 'नारायण' उपदेश करे सोंसार में, भद्धक्त हरी फैलाय ।। 

 

( ८ ) 

बनदा िोरी िूआ सोंसार में, फैल रहा बदखाय । 

 'नारायण' िच्चो इस पाप से, सीधा नरक लेिाय ।। 

 

( ९ ) 

गृहथथ में बिन्ता मत करो, कमय भोगने आये ।  

'नारायण' सुख-दुः ख को सहो, प्रभू करें  सहाये ।। 
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( १० ) 

'नारायण' कबलयुग समय, सुखी न देखा कोय । 

 िो सुख िाहे िगत में, भिन करे सुख होय ।। 

 

( ११ ) 

'नारायण' सोंसारमें िोरी िूआ रोग, बनोंदा अबधक होय । 

 कबलकाल होबशयार रहो, पाप कमय नही ों िोय ।। 

 

( १२ ) 

दुबनयाों भई है स्वाथी, अपना भला ही िाहे । 

'नारायण' रूप सिको िाबनये, दे्वष-भाव नही ों लाये ।। 

 

( १३ ) 

'नारायण' कबलकाल में, बनोंदा अबधक बदखाय । 

 ििते रहो इससे सदा, योनी बिमगादड में िाय ।। 

 

( १४ ) 

दान भिन िो कुछ करो कहो न मुख से कोय । 

'नारायण' अपनी सु्तबत को,  मूरख िन नही ों खोय ।। 

 

( १५ ) 

अबधक िोलना सोंसार में, महापाप का मूल । 

 'नारायण' कतरनी समान बिह्वा िले, नही ों करो कभी भूल 
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( १६ ) 

'नारायण' कहे भिन करो, नही ों माने है कोय । 

 िैसा करेगा वैसा पायगा, तू वृथा समय मत खोय ।। 

 

( १७ ) 

शुभ कमय को वेग कर, िुरे कमों को टाल। 

 'नारायण' इस िीवनका बवश्वास नही ों, आि मरे या काल 

 

( १८ ) 

शुभ कमय भिन में मन नही ों, माया मोह में लीन । 

 'नारायण' हरें  दुः ख सोंसारके, रहो प्रभुके आधीन ॥ 

 

( १९ ) 

पत्नी के िस में रहें, मात बपता से दूर । 

 'नारायण' बधक्कार ऐसे पबतको, यमदूत करें गे िकनािूर ॥ 

 

( २0 ) 

काष्ट मौन का साधन करू, िीवन मुक्त आधार ।  

'नारायण' दास समाधी में रहें, छूटा िगत व्यौहार ।। 

 

( २१ ) 

खान-पान में मन रहे, बिह्वा 'मााँगे स्वाद । 

 'नारायण' कबलकाल में, होोंगे सि िरिाद ।। 
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( २२ ) 

िीभ िटोरी मत करो, पैसा वृथा खोय । 

'नारायण' िो खाओगे, बभष्टा ही सि होय ॥ 

 

( २३ ) 

पदारथ 'खान-पान की, खुली दुकान अनेक । 

 'नारायण' घृणा करे, देख-देख यह भेक ।। 

  

( २४ ) 

भगत िन बिनको कहो, वे तो यम के दूत । 

 'नारायण' सोंग छोडदो, पीछे पडे हैं भूत ॥ 

 

( २५ ) 

माता-बपता ने पढ़ा-बलखा, पुत्र बकया हुबशयार ।  

'नारायण' घर छोड िुदा रहें, पत्नी से करें  प्यार ।। 

 

( २६ ) 

'नारायण' दास सोंसार को, देखे दुः खी अपार । 

 भिन और दान करते नही ों, खुशी नही ों करतार ।। 

 

( २७ ) 

बनोंदा बकसी की िो करे, बिमगादड योनी पाय । 

 'नारायण' रूप िगतको िाबनये, सिको शीश नवाय ।। 
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( २८ ) 

बनोंदा बकसी की मत करो, िो करेगा भोगे आप ।  

'नारायण' कहे पडो न पाप में, मानो मेरी िात ।। 

 

( २६ ) 

बनोंदा करे िैरी िने, सि कोई िुरा िताय ।  

'नारायण' ििो इस पापसे, भगवान को न सुहाय ॥ 

 

( ३० ) 

बनोंदक को औगुन बमलें, अपने गुन घट िायें।  

'नारायण' पुण्यवान पापी िन िाय, वृथा दुखी िन िायें ॥ 

 

( ३१ ) 

सिसे िडा साधन सोंसार में, सत्त िोलना िान । 

 'नारायण' सत्तवादी िनो, िग में पाओ मान ।। 

 

( ३२ ) 

िुरे कमय होोंगे नही ों, िो करो सत्त का अभ्यास । 

 'नारायण' बिता रबहत रहो, सुख में कररयो िास ॥ 

 

( ३३ ) 

िडा तप सत्य िोलना, िने धाबमयक पुण्यवान । 

 'नारायण' सोंसार में श्रद्धा िढे़, अबधक गृहथथमें मान ॥ 
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( ३४ ) 

'नारायण' सोंसार में, सत्त धमय ही िडा बविार ।  

सत्तवादी को बिन्ता नही ों, सोवे पैर पसार ।। 

 

( ३५ ) 

'नारायण' कुटुम्ब पररवार में, सत्त का करो प्रिार । 

 सत्तवादी िनें सि गृहथथ में, रखो सदा बविार ।। 

 

( ३६ ) 

कबलयुग भरा है पाप से, सदा रहो होशयार । 

 'नारायण' पग धरो फूों क कर, अधमय का बवस्तार ।। 

 

( ३७ ) 

कमय िाल सोंसार में, फैल रहा अपार । 

 'नारायण' िेंटी ब्रह्मा िने, कमयन की िबलहार ।। 

 

( ३८ ) 

िैसी करनी कीबिये, मृतु्यलोक में आय । 

 'नारायण' प्रारब्ध वैसा िने, अच्छा िुरा फल पाय ।। 

 

( ३६ ) 

प्रारब्ध िनाना सिके हाथ में, िैसा िाहो िनाओ । 

 'नारायण' बफर िान-िूझकर क्ोों, कीिडमें फाँ स िाओ ।। 
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( ४० ) 

वेद शास्त् नीबत िनी, िुद्धद्ध दई बविार । 

 'नारायण' हर प्रकार से, िुरे करम न बनहार ।। 

 

( ४१ ) 

पालन करे कुटुम्ब का, िुरी कमाई लाय । 

 'नारायण' अपने साथ में, सिही को डुिाय ॥ 

 

( ४२ ) 

भिन करे बनत्त नेम से, पाप करे बदन रात । 

 'नारायण' ऐसे भगत से, प्रभू करें  नबहों िात ।। 

 

( ४३ ) 

मात-बपता से पे्रम नही ों, करें  पत्नी से प्यार । 

 'नारायण' ऐसे पापी िीव पर, िार-िार बधक्कार ।। 

 

( ४४ ) 

अनुष्ठान करू हाँ व्रत का, छोडा बनत्त आहार । 

 'नारायण' दास सुखावे देह को, साधू धरम बनहार ।। 

 

( ४५ ) 

कुटुम्ब की िात माने नही ों, स्त्ी कहे सो होय । 

 'नारायण' ऐसी अनीबत पर, देख देख दुखी होय ॥ 
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( ४६ ) 

द्धस्त्यााँ िडी शौकीन हुई, उत्तम वस्त् सुहाय ।  

'नारायण' पबत कमाई करत-करत थक िाय ॥ 

 

( ४७ ) 

घडी हाथ में िाबहये, साडी नई रेशमीन होय ।  

'नारायण' ऐसी द्धस्त्यााँ, वृथा ही पैसा खोय ।। 

 

( ४८ ) 

खान पान भी उत्तम िाबहये, बिभ्या हुई िटोर । 

'नारायण' ऐसी िीभ को, डाले तुरत मरोड ॥ 

 

( ४६ ) 

द्धस्त्यााँ बफरें  िािार में, परदा बदया है छोड । 

 'नारायण' लज्जा भी गई, करू प्रणाम कर िोड ।। 

  

( ५० ) 

िलन से िलना िाबहये, माँहगा समय अपार ।  

'नारायण'कुटुम्बका पालन करो, अबधक सोि बविार ।। 

 

( ५१ ) 

पैसा अबधक खरि न कीबिये, लोभी नही ों िन िाय । 

 'नारायण' लोभी की मुक्ती नही ों, शास्त् बलखा िताय ।। 
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( ५२ ) 

दान करे धन न घटे, िाहे बितना लुटाय । 

 'नारायण' उसे भगवान बमले, साथ में धन ले िाय ।। 

 

( ५३ ) 

अच्छा िुरा न देखये, दान करे भरम खोय । 

 'नारायण' सिको अन्न िाबहये, वृथा पाप क्ोों िोय ॥ 

 

( ५४ ) 

अबतबथसतकारकरना िाबहये, िो गृहथथ के घरपरआय । 

 'नारायण' खाली हाथ न िाय, वह पुन्न कुटुम्ब ले िाय ।। 

 

( ५५ ) 

भिन करे और दान दे, दरश हरी का पाय । 

 'नारायण' िुटकी अन्न की, वह भी फलीभूत होिाय ।। 

 

( ५६ ) 

पे्रम करे तो हरी से, लोक परलोक सुधार । 

 'नारायण' पे्रम् कुटुम्ब का, झठूा िगत व्योहार ॥ 

 

( ५७ ) 

घरवालोों का मोह तो, आवागमन िाँधाय ।  

'नारायण' से पे्रम करो, सीधा िैकुों ठ ले िाय ॥ 
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( ५८ ) 

'कुटुद्धम्बयोों का मोह अबधक, पाप कमय करवाय ।  

'नारायण' से िेमुख करे, िन्म-िन्म पछताय ॥ 

 

( ५६ ) 

अन्त समय साथी तेरा, नही ों िगत में कोय । 

 'नारायण' सि देखते रह िायेंगे, यमदूत पकडेंगे तोय ।। 

 

( ६० ) 

िीवन सुफल करना हो, हरी का भिन करो। 

 'नारायण' बवमान िैठ कर, िैकुों ठ को िलो ॥ 

 

( ६१ ) 

इक्कीस पीडी अपनी तारयो, हो मान सोंसार में ।  

'नारायण' का दरश पाओगे, हो नाम सोंसार में ।। 

 

( ६२ ) 

गृहथथ साधु से भले, दान करे फल होये ।  

'नारायण' साधु तप करें , दान लीला में खोये ।। 

 

( ६३ ) 

भिन खिाना िना रहे, कमाई करे और खाये ।  

'नारायण' शुभ कमय करे, साथ में उनके िाये ॥ 
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( ६४ ) 

भिन करे मन शुद्ध हो, शुभ कमय में िाये । 

 'नारायण' का नाम िप, िुरे कमय न सुहाये ।।. 

 

( ६५ ) 

भिन कभी न छोडयो , मन िाहे िहााँ िाये ।  

'नारायण' उलटा सीधा िीि, खेत पडे उपिाये ॥ 

 

( ६६ ) 

िडा कमय कबलकाल में, वेद शास्त् भिन ितलाये । 

 'नारायण' नाम िो लेते नही ों, पीछे अोंत समय पछताये ।। 

 

( ६७ ) 

नाम की मबहमा नामी से अबधक, शाोंबत िेग बदखाये । 

 'नारायण' का पे्रमी भगत िने, भगती सदा बनभाये ।। 

 

( ६८ ) 

िनम बलया सोंसार में, भिन करन को िान । 

 'नारायण' िािी िोत लो, यह घोडा मैदान ।। 

 

( ६९ ) 

वेदान्त बविार अबत कबठन, गृहथथोों से नही ों होये ।  

'नारायण' की भगती सरल, वृथा समय न खोये ।। 
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( ७० ) 

भगती से प्रसन्नता वेग, प्रभु की होये । 

 'नारायण' सुख से करो, िीि पे्रम का िोये ॥ 

 

( ७१ ) 

साधन कोई कबठन नही ों, भगती में ितलाये । 

 'नारायण' में पे्रम श्रद्धा िाबहये, बनश्चय दशयन पाये ।। 

 

( ७२ ) 

गृहथथ में सुख िाहे िो, भिन शुभ कमय करे बनष्काम । 

 'नारायण' दुः ख वेग हरें  सिके, पूरन होोंगे काम ॥ 

 

( ७३ ) 

राि िौदह लोक में, भगती का ही िान ।  

'नारायण' क्ोों भटकत बफरो, भगती छोड भगवान ।। 

 

( ७४ ) 

सनातन धमय की पालना, वैष्णव िने ति होय ।  

'नारायण' सुख दोनोों लोक का, िीि भगती का िोय ।। 

 

( ७५ ) 

बिस घर में ठाकुर तुलसी नही ों, समझो मशान समान । 

 'नारायण' वह भूबम अपबवत्र है, नही ों आवें भगवान ।। 
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( ७६ ) 

भगती प्रभु की कीबिये, वैष्णव सि ही िन िाय । 

 'नारायण' कथा वारता व्रत को, मन में बनश्चय लाय ।। 

 

( ७७ ) 

वैष्णव धरम की पालना, गृहथथ में  सुख देय । 

 'नारायण' अबत कृपा करे, मन िाहे सो लेय ॥ 

 

( ७८ ) 

तुलसी की सेवा कन्या करें , वर घर अच्छा पायें । 

 'नारायण' वे सदा सुखी रहें, सुसराल में मौि उडायें ॥ 

 

( ७९ ) 

बिस घर में तुलसी रहे, शुद्ध पवन हो िाय । 

 'नारायण' तुलसी भोिन में डाबलये, भोिन पबवत्र िनाय ।। 

 

( ८० ) 

तुलसी घर में राद्धखये अथवा, छत पर िाय लगाये ।  

'नारायण' पबवत्र िल शुद्ध हाथ से, कभी नही ों मुरझाये ।। 

 

( ८१ ) 

तुलसी बववाह िो करे, अबधक पुन्न शास्त् ितलाये ।  

'नारायण' प्रसन्नता भगवान की, कथन में नही ों आये ॥ 
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( ८२ ) 

तुलसी दल का पान करे, शरीर बनरोग िनाये । 

 'नारायण' अबत गुनदायक, औषबध में काम आये ॥ 

 

( ८३ ) 

िो गृहथथ तुलसी की सेवा करें , मन वाोंबछत फल पायें । 

 'नारायण' श्रद्धा केवल िाबहये, सदा सुखी हो िायें ।। 

 

( ८४ ) 

तुलसी की मबहमा देद्धखये, बिन तुलसी ठाकुर भोगन खायें । 

 'नारायण' सि देखता उपयोग करें , हरी िरणोों में िढ़ायें।। 

 

( ८५ ) 

कबलयुग पाप का मूल है, रखो फूों क कर पैर । 

 'नारायण' का रूप सि देद्धखये, नही ों कुछ िैर ॥ 

 

( ८६ ) 

पतनी काोंि लेवे हाथ में, पती साँभाले िाल । 

 'नारायण' लीला कबल की देख के, हाँसी करे दे ताल ।। 

 

( ८७ ) 

पतनी आज्ञा पती माने नही ों, सेवा नही ों बित्त लाय । 

 'नारायण' अगले िन्म बवधवा िने, शास्त् यह ितलाय ।। 
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( ८८ ) 

कबलयुग की लीला उलटी सि, भागवत में यह ितलाये । 

 'नारायण' अनीबत से भरी है, हरी कृपा ही ििाये ।। 

 

( ८९ ) 

िोरी िुआ िीमारी, भूषन हैं यह कबलयुग के । 

 'नारायण' सदा डरते रहो, पे्रमी भगत हैं कबलयुग के ॥ 

 

( ९० ) 

माता बपता से पे्रम छोड के, सुसराल वालोों से करें। ' 

नारायण' अनीबत क्ा कहें, सेवा पतनी में ही लगे रहें ।। 

 

( ९१ ) 

श्री गोंगा की मबहमा अबत, सि वेद शास्त् ितलायें । 

 'नारायण' गोंगा तट पे कमयहीन, कूप पे नहाने िायें ।॥ 

 

( ९२ ) 

श्री गोंगा पबतत पावनी, मन में बविार न लायें । 

 'नारायण' तरन तारन द्वारे खडी, कमयहीन रह िायें ।। 

 

( ९३ ) 

गोंगा में िो देह पडे, नीि गबत नही ों, पायें। 

 'नारायण' श्री गोंग के, िरण कमल बसर नायें ॥ 
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( ९४ ) 

साधु सोंत गोंगा तट रहें, बभक्षा का सुख पायें ।  

'नारायण' भिन ध्यान में लीन रहे, गोंगा के गुन गायें ॥ 

 

( ९५ ) 

िाहर से िो भगतिन, स्नान करने को आयें । 

 'नारायण' श्रद्धा फल देत है, पाप हरन हो िायें ॥ 

 

( ९६ ) 

पे्रम गली है साोंकरी, अबत कबठन ितलाये ।  

'नारायण' िो रोंगा पे्रम में, िेडा पार लगाये ।। 

 

( ९७ ) 

भगवान सि कुछ देत हैं, भगतोों को िो िाहे । 

 'नारायण' पे्रम नही ों देते अबधक, िहााँ तक पार िसाये ।। 

 

( ९८ ) 

साधन सि से पे्रम िडा, कोई भाग्यवान ही पायें । 

 'नारायण' कृपा बिन पर रहे, िीवन मुक्त हो िायें ।। 

 

( ९९ ) 

बिना पे्रम भगती नही ों; ध्यान भिन बित लाये ।  

'नारायण' सेवा भगवान की, बदन बदन प्रीबत िढ़ाये ।। 
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( १०० ) 

बनष्काम सेवा िो करे, हरी िेग खुशी हो िायें। 

 'नारायण' पे्रम को क्ा कहे, सनमुख तुम्हारे आयें ॥ 

 

( १०१ ) 

िैरभाव कभी न कीबिये, नारायण रूप िगतको िान ।  

'नारायण' सुख शाोंबत बमले, पे्रम भाव से कर पहिान ।। 

 

( १०२ ) 

िैर करे से क्रोध उठे, दौड किहरी िाये ।  

'नारायण' पैसा िरिाद हो, असत का पाप कमाये ।। 

 

( १૦३ ) 

किहरी कभी न िाइये, िहााँ तक पार िसाय । 

 'नारायण' हाबन लाभ होता रहे, पाप कमय ििाय ।। 

 

( १०४ ) 

पडोसी से िैर न कीबिये, हाबन िहुत उठाय । 

 'नारायण' िानकार हैं आपके, घरका भेदी लोंका ढाय ।। 

 

( १०५ ) 

साधु ब्राह्मण गऊ दुखी, िो िगत के पूज्य कहायें।  

'नारायण' गुन औगुन नही ों देखये, धमय गृहथथ बनभायें ।॥ 
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( १०६ ) 

नारायण सिमें रम रहे, दे्वष बकससे कीबिये । 

 'नारायण' सिसे पे्रम करो, िीवन सुफल कर लीबिये ।। 

 

( १०७ ) 

बनन्दा बकसी की मत करो, अपने करम बविार ।  

'नारायण' करेगा सो भरेगा, औगुन नही ों बनहार ।। 

 

( १०८ ) 

व्रत करने से पुन्य अबधक, शास्त् में ितलाये । 

 'नारायण' धमय वैष्णव का, कभी न छोडा िाये ।। 

 

( १०९ ) 

बनरिला व्रत का फल अबधक, कष्ट नही ों कुछ पाये ।  

'नारायण' िो िन सके नही ों, फल का आहार बनभाये ।। 

 

( ११० ) 

बनत्त नेम छोडो नही ों, करो प्राणोों से अबधक प्यार । 

 'नारायण' आवागमन से ििो, झठूा सि सोंसार ।। 

 

( १११ ) 

भिन करो िो बनत्त हो, कमी न होने पाये ।  

'नारायण' खिर नही ों इस देहकी, आि रहे कल िाये ।। 
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( ११२ ) 

पापोों का नाश हो उपवास से, शुद्ध मन हो िाय ।  

'नारायण' भिन में मन लगे, ऊाँ ि गती को पाय ।। 

 

( ११३ ) 

भिन करन को िो कहें, समय नही ों ितलायें । 

 'नारायण' वृथा भाषण करें , समय अमोल गमायें ।। 

 

( ११४ ) 

मनुष िनम दुरलभ बमला, बमले न िारम्बार । 

 'नारायण' समय न वृथा खोइये, भगवत िरण बनहार ।। 

 

( ११५ ) 

श्रीवृन्दावन का िास हो, दरशन करे बदन रात । 

 'नारायण' िडे भाग्य उनके िाबनये, पे्रमकी लहर सुहात ।। 

 

( ११६ ) 

परम आनन्द उठाइये रास का, रास मोंडल में िाय ।  

'नारायण' लीला बनत देखके, दरश हरी का पाय ॥ 

 

( ११७ ) 

बनि धाम भगती मात का, श्री वृन्दावन िललाये । 

 'नारायण' वैष्णव धमयकी पालना, गलीगली बदखलाये ।। 
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( ११८ ) 

वैष्णव भगत का तीरथ िडा, श्री वृन्दावन को िान । 

 'नारायण' मद्धन्दरोों में िा दशयन करें , दृबष्ट पे्रम समान ।। 

 

( ११९ ) 

श्रीवृन्दावनमें तुलसी ठाकुर, वैष्णवोोंके घर में बवरािमान । 

 'नारायण' मोंबदरोोंमें भोग लगावें, परदेशी आवें धनवान ।। 

 

( १२० ) 

रास का आनन्द िो ब्रि में, नही ों देखा कही ों और । 

 'नारायण' भगती धमय फैला रहे, वृन्दावन में सि ठौर ।। 

 

( १२१ ) 

श्रीबिहारीिी की शोभा अबधक, वृन्दावन में बदखाये । 

 'नारायण' झाोंकी झरोके से मन, आनोंद मगन हो िाये ।। 

 

( १२२ ) 

श्रीबिहारीिी दातार हैं, िो इच्छा मन लाये ।  

'नारायण' ऐसे उदार बित, दूध भात से ररझाये ॥ 

 

( १२३) 

िो श्रीबिहारीिी का भिन करे बित लाये । 

 'नारायण' वेग खुशी हो िाय हैं, गौ लोक में िाये ।। 
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( १२४ ) 

श्रीवृन्दावन में िो रहे, िीवन का सुख पाये । 

 'नारायण' भिन पे्रम में मगन हो, हरी के गुन गाये ।। 

 

( १२५ ) 

शुभ कमय करते रहो, उत्तम भाग्य िनाये । 

 'नारायण' प्रारब्ध िदले नही ों, कर लो कोबट उपाये ॥ 

 

( १२६) 

िो कुछ बलखा है भाग्य में, पुरषारथ से होय । 

 'नारायण' बिन्ता मत करो, वृथा समय न खोय ।। 

 

( १२७ ) 

पुरुषारथ कीिे मन लगा, फल प्रारब्ध पै छोड । 

 'नारायण' अच्छा िुरा न देद्धखये, हररिरनन बित िोड।। 

 

( १२८ ) 

माया की लीला हो रही, मानो स्वपन समान ।  

'नारायण' मोह न कीिे, छोडो देह अबभमान ।। 

 

( १२९ ) 

बकसी का अन्न गृहथथ खायेंगे, धमय कमय फल िाये । 

 'नारायण' अपनी कमाई से, मन िाहे सो खाये ।। 
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( १३० ) 

खिाना भिन नष्ट न कीिे, अबत कबठन से पाय । 

 'नारायण' िने सो दीिे, साथ में वह ही िाये ॥ 

 

( १३१ ) 

मोह करे िो हरी से, अपनी गोद बिठाय । 

 'नारायण' मोह कुटुम्ब का, नीि गती को पाय ।। 

 

( १३२ ) 

पर-स्त्ी गमन न कीिे, महा पाप का मूल । 

 'नारायण' हाड माोंस मल मूत्र में, गोता लगा न भूल ।। 

 

( १३३ ) 

धरम पतनी का सोंग करे, मास धमय िि आये । 

 'नारायण' सोंतान करने के बलये, धमय शास्त् ितलाये ।। 

 

( १३४ ) 

नारर पराई आपनी, मन बवषयोों से सदा हटाय । 

 'नारायण' आग आग सि ऐकसी, हाथ लगे िल िाय ।। 

 

( १३५ ) 

पर-स्त्ी कभी न देद्धखये, पाप कमय बित लाय । 

 'नारायण' माता िबहन सि िानये, कभी न धोखा खाय ।। 
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( १३६ ) 

क्रोध कभी ना कीबिये, िुद्धद्ध भ्रष्ट हो िाय । 

 'नारायण' भिन कमय सि ही, अगनी क्रोध िलाय ।। 

 

( १३७ ) 

क्रोध समय िल पीबिये, िगह छोड हट िाय । 

 'नारायण' अगनी क्रोध की बमटे, तुरत शाद्धन्त पाय ॥ 

 

( १३८ ) 

भिन करे से क्रोध बमटे, िाहे िैसा क्रोधी होय । 

 'नारायण' नाम के परताप से, मलीनता मनकी धोय ॥ 

 

( १३९ ) 

क्रोधी सदा दुखी रहे, शाद्धन्त कभी न पाये ।  

'नारायण' सोंसार काि बिगडते रहें, झगडोोंमें बित लाये ॥ 

 

( १४० ) 

पारस मनी िो िाबहये, ले लो प्रभु का नाम है। 

 'नारायण' अमर पदवी बमले, भगती िने बनष्काम है ॥ 

 

( १४१ ) 

अहोंकार बकससे कीबिये, घट घट में हरी हैं। 

 'नारायण' रूप सिको माबनये, दे्वष से िरी हैं ॥ 
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( १४२ ) 

छोटा िडा क्ा देद्धखये, सोंसार सि सुपन सोंमान । 

 'नारायण' प्रारब्ध अपना भोगते, करना नही ों कभी गुमान ।। 

 

( १४३ ) 

दुख सुख िगत के कुछ नही ों, िल का ििूला िान । 

 'नारायण' यह आते िाते हैं, प्रारब्ध भोग खुशी से मान ।। 

 

( १४४) 

मनुष् िन्म दुलयभ बमला, समय न वृथा िाये । 

 'नारायण' भिन सोंसार काि से, दोनोों लोक सुख पाये ।। 

 

( ૨૪૫ ) 

प्रभू को भूलो नही ों, िीवन िि तक होये ।  

'नारायण' काि सि पूरन करे, िीि पे्रम का िोये ।। 

 

( १४६ ) 

पहला धमय गृहथथ का, हरी सेवा भिन ही िान । 

 'नारायण' कभी न बवसाररयो, स्वाोंसा के सोंग हो ध्यान ।। 

 

( ૧૪૭ ) 

वािक ज्ञानी नही ों िाबहये, कोरी िात िनाय । 

 'नारायण' िो अभ्यास करे, उनको शीश नवाय ।। 
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( १४८ ) 

ज्ञान भगती में भेद नही ों, साधन िुदा िताये । 

 'नारायण' भगती सरल है, िेग हरी को पाये ।। 

 

( ૨૪૬ ) 

मानबसक सेवा कीबिये, मन बफर कही ों न िाय । 

 'नारायण' सेवा का आनन्द ले, प्रभु सनु्मख आय ।। 

 

( १५० ) 

मनीराम िो बथर न हो, सेवा मानबसक न होय । 

 'नारायण' उत्तमसाधन मन रोकनेका, मलीनतामनकीधोय।। 

 

( १५१ ) 

छप्पन भोग लगाइये, सेवा मानबसक बवबध से ।  

'नारायण' भोग आरोगते देद्धखये, फूले रहो खुशी से ।। 

 

( १५२ ) 

मानबसक सेवा प्रत्यक्ष से, अबधक देवे फल बनरवान ।  

'नारायण' आनोंद दोनोों लोक का, िाये िैकुों ठ िैठ बवमान ।। 

 

( १५३.) 

सेवा अपने गुरुदेव की कीबिये, तन मन धन को लगाये । 

 'नारायण' उपदेश करें  सो कीबिये, तभी मोक्ष को पाये ॥ 
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( १५४) 

उधार कभी ना लीबिये, माने दण्ड समान । 

 'नारायण' दुः ख बिन्ता रहे, भिन घटे और ध्यान ।। 

 

( १५५ ) 

उधार ने रािा रईस नष्ट बकये, मेटे नाम बनशान । 

 'नारायण' सुख िाहे िो, छोड यह रोग महान ।। 

 

( १५६ ) 

कबल में केवल कीतयन, महा पुण्य ितलायें । 

 'नारायण' बनत कीबिये, हरी को वेग ररझायें ।॥ 

 

( १५७ ) 

कीतयन प्रभु के सनु्मख करे, पे्रम से गाय ििाय । 

 'नारायण' घर आपके आते रहें, बनश्चय बदया िताय ।। 

 

( १५८ ) 

कीतयन से घर पबवत्र हो, भगती िढे़ भगवान ।  

'नारायण' लक्ष्मी आवे वहााँ, छूटे दररद्रता अबभमान ॥ 

 

( १५९ ) 

िो कमय करे बविार से, धोखा कभी न खाय ।  

'नारायण' बमलेगा लाभ ही सदा, िीवन सुखी होिाय ।। 
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( १६० ) 

'नारायण' सोंसार में, करलीिे दो काम । 

 भिन करे शुभ करम सबहत, हो िावे बनष्काम ।। 

 

( १६१ ) 

बनष्काम कमय का फल अबधक, दोनोों लोक में िान । 

 'नारायण' िो कमय करे, धमय ही अपना मान ॥ 

 

( ६६२ ) 

बनष्काम कमय िो कीबिये, भगवान ररनी हो िायें। 

 'नारायण' बिन माोंगे बमले, बफर मान िडाई पायें ॥ 

 

( १६३) 

धन्न भाग्य हैं माता बपता, कुटुम्ब में भगती होय । 

 'नारायण' आप तरे कुटुम्ब सबहत, सिके पापोोंको धोय ॥ 

 

( १६४ ) 

कुल में कोई भगत हो, पीडी तारे इक्कीस । 

 'नारायण' िन्म िन्म के पाप हरें , िै िोलो िगदीश ॥ 

 

( १६५ ) 

िो बविार बनश्चय करे, कबठन सहि होिाय । 

 'नारायण' उसे पूरा करें , िेडा िेग ही पार लगाय ।। 
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( १६६ ) 

श्रद्धा बिसमें राद्धखये, फलीभूत हो िाय। 

 'नारायण' बवश्वास पे्रम हृदय धाररये, हररदशयन को पाय ।। 

 

( १६७ ) 

साधन ितलाये िीवनमुक्त के, अनुभव करके िान ।  

'नारायण' सुख लोक परलोक का, बनश्चय करके मान ।। 

 

( १६८ ) 

॥ काष्ट मौन धारण करे, सि काि दुबनयााँ त्याबगये । 

 वासना को रोक कर, िीवन मुक्त हो िाइये ।। 

 

( १६९ ) 

सहि समाधी िाहे, तो करे वासना त्याग ।  

'नारायण' िीवनमुक्त हो िाओगे, उदय होोंयेंगे भाग ।। 

 

( १७૦ ) 

साधन िीवन मुक्त का, कबठन कभी न िाबनये । 

 'नारायण' कहा सो कीबिये, बनश्चय करके माबनये ॥ 

 

( १७१ ) 

प्रभु की दयालुता को, सदा याद राद्धखये । 

 'नारायण' कभी बिन्ता न कर, गुन हरी का गाइये ॥ 
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( १७२ ) 

दयालु कृपा अवश्य करें , भूलो नही ों उन्ें। 

 'नारायण' हरें  दुः ख आपके, सुख में रटो बिन्ें ॥ 

 

( १७३ ) 

भिते रहो भगवान को, मन लगे िाहे िाये। 

 'नारायण' नाम सुख रूप है, फल अवश्य ही पाये ॥ 

 

( १७૪ ) 

िडे भाग्य उस मनुष के, भिन करे बनत्त नेम ।  

'नारायण' धन्यवाद बपता मात को, हरी से राखे पे्रम ॥ 

 

( १७५ ) 

िार बदना की िाोंदनी, िीवन िल का फेन । 

 'नारायण' कभी न भूबलयो, याद रखो यह िेन ॥ 

 

( १७६ ) 

मनीराम की वैरता, हरी से हरदम होये ।  

'नारायण' पे्रम माया से करें , िीि पाप का िोये ॥ 

 

( १७७ ) 

भिन ध्यान में िो समय, िीते है बदन रात । 

 'नारायण' िीवन उसी को िाबनये, और सि वृथा िात ।। 
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( १७८) 

मनुष देह िो बमला, मृतु्य लोक में आय । 

 'नारायण' को याद करे, वैकुण्ठ धाम को पाय ॥ 

 

( १७९  ) 

ध्यान करे िो हरी का, खुले नेत्र भी होय । 

 'नारायण' िलते-बफरते हर समय, मन मलीनता धोय ।। 

( १८० ) 

ध्यान करे तो उस समय आसन बसद्ध लगाय ।  

'नारायण' मन वश होत है, अनुभव बकया ितलाय ।। 

 

( १८१ ) 

नेत्र मूाँद िो ध्यान करे, शब् पडे नही ों कान । 

 'नारायण' मन शब् पर लगे, छूटे तुरतबह ध्यान ।। 

 

( १८२ ) 

ध्यान करे तो प्रबतमा, सनमुख अपने राख । 

 'नारायण' रूप हृदय धर, याद रखो यह वाक ।। 

 

( १८३ ) 

ध्यान करे िो मन लगे, परम आनन्द को पाय । 

 'नारायण' हृदय बिराि रहें, पे्रम-बिन्दु नेत्र िहाय ॥ 
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( १८४ ) 

िूठन अपनी न दीबिये, पुन्न छीन हो िाय । 

 'नारायण' थोडा-थोडा लीबिये, ििे न कोई खाय ।। 

 

( १८५ ) 

भोिन से गौ बगरास बनकालकर, पबहले बकसी को दे ।  

'नारायण' नीबत धरम यह िाबनये, बनत्त नेम करे ।। 

 

( १८६ ) 

कथा वारता कीरतन, बनत्त करे िो कोय । 

 'नारायण' घर उनके आयेंगे, बनश्चय राखे िोय ।। 

 

( १८७ ) 

कथा कीरतन िो करें , भगती प्रभु की होय । 

 'नारायण' कुटुम्ब का कल्याण करें , िीि पे्रमका िोय ।। 

 

( १८८ ) 

रात को भोिन कम करे, नी ोंद कमी हो िाये । 

 'नारायण' भिन ध्यान होवे अबधक, सुपनेमें प्रभु आये ।। 

 

( १८९ ) 

नी ोंद िुरी िलाय है, कमय धमय सि खोय । 

 'नारायण' खानपान हो साद्धिक, कभी दुखी न होय ।। 
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( १९० ) 

िो हरी भक्त की सेवा करे, फल देत प्रभु तत्काल । 

 'नारायण' सेवक के ररनी होोंय हैं, भगतोों के रक्षपाल ।। 

 

( १९१ ) 

बवषयोों में िो मन गया, हर से प्रीबत न होये । 

 'नारायण' स्वाद बिह्वा नष्ट कर, िीवन वृथा ही खोये ।। 

 

( १९२ ) 

परमारथ िो करत हैं, पे्रमी प्रभु के िान । 

 'नारायण'भाग्यशाली उनकोिाबनये, करें  नही ों अबभमान ।। 

 

( १९३ ) 

मात बपता से पे्रम नही ों, पतनी के िने गुलाम । 

 'नारायण' ऐसे मूरखिनोों का, अच्छा नही ों पररनाम ॥ 

 

( १९૪ ) 

साधु सेवा, तन मन धन से कीिे बनष्काम । 

 'नारायण' लक्ष्मी अबधक बमले, अोंत देत बनिधाम ।। 

 

( १९५ ) 

सन्त बमलन को िाइये. िगत वासना त्याग । 

 'नारायण' उपदेश उनका माबनये, उदय होयेंगे भाग ।। 
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( १९६ ) 

पर-स्त्ी गमन न कीबिये, नीि योनी में िायें। 

 'नारायण' छन भोंगुर आनोंद को, िनम िनम दुख पायें ।॥ 

 

( १९७ ) 

कुआरी कन्या से भोग करें , सपय योनी में िाये । 

 'नारायण' हिारवषय भोगा करे, श्रीमद्भागवत ितलाये ।। 

 

( १९८ ) 

पोंि तत्व का पुतला, काला पीला और सफेद ।  

'नारायण' शोभा क्ा देद्धखये, केवल िाम का भेद ।। 

 

( १९९ ) 

हरी के पे्रमी भगत िन, भिन करें  बनष्काम । 

 'नारायण' उनके होों ररनी, बिन कहे करें  सि काम ।। 

 

( २०० ) 

िो िन सेवा अनन्य भगत, करें  सदा बनष्काम । 

 'नारायण' सौ गुना फल देत, कहें भागवत में घनश्याम ।। 

 

( २०१) 

सोंसार दुः खी कबलकाल में, साधु के बढोंग िाय । 

 'नारायण' दुः ख अपना कहत हैं, वृथा समय न गोंवाय ।। 
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( २०२ ) 

स्वारथ की दुबनयााँ भई, कोई बकसी का नााँय ।  

'नारायण' अपना भला ही िाहें, सि और भाड में िााँय ॥ 

 

( २०३ ) 

बपछले िन्म का लेन देन, िो भी बकसी का होय । 

 'नारायण' िेटा िेटी िन्में यहााँ, खाता उधार का धोय ।। 

 

( २०४ ) 

उधार का खाता िहुत िुरा, कई िन्म नही ों छूटे । 

 'नारायण' ििते रहो इससे सदा, िाहे िगत् सि रूठे ।। 

 

( २०५ ) 

सेवा बकसी से नही ों कराइये, बितना भी कोई िाहे ।  

'नारायण' सेवा अपनी आप करे, धमय कमय लुट िाये ॥ 

 

( २०६ ) 

गुरुदेव का दरिा िहुत िडा, ईश्वर समान ही िान । 

 'नारायण' दरश तुम्हें बदखायेंगे, करो तनमनधन कुरिान ।। 

 

( २०७ ) 

गुरुदेव आज्ञा बसर िढ़ाइये, सेवा अबधक यह िान । 

 'नारायण'िो साधना तुम्हें करायेंगे, उसीसे हो कल्यान ।। 
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( २०८ ) 

गुरुदेव से कुछ नही ों मााँबगये, सोंसारी वासना त्याग ।  

'नारायण' सुख परलोक का बमले, उदय होयेंगे भाग ॥ 

 

( २०९ ) 

गुरुदेव को िाबनये डाक्टर, दुख आवागमन बमट िाय । 

 'नारायण' नामको िूटी पीबिये, लोक परलोक सुख पाय ।। 

 

 ( २१० ) 

गुरुदेव की आज्ञा पर िले, दें  अपना बनि ज्ञान । 

 'नारायण'बित्तप्रसत्र उनका राद्धखये, सिकुछ बमलेयिमान 

 

( २११ ) 

पापी िीव वे िाबनये, भिन न करता होय । 

 'नारायण' मुख देखे पाप लगे, िीवन वृथा ही खोय ।। 

 

( २१२ ) 

माया लीला करत करत फाँ से, मोह िाल में आय । 

 'नारायण' सुध भूली परलोक की, यमदूतोों से पकडाय ।।. 

 

( २१३ ) 

प्रथम धमय गृहथथ का, प्रभु याद करे बित लाय ।  

'नारायण' शुभकमय कर सोंसार में, िन्म िन्म सुख पायों ।। 
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( २१४ ) 

सोंसार कमय िो भी करे, प्रथम करे बविार ।  

'नारायण' िुरे कमय पर पछताइये, सनमुख प्रभु बनहार ।। 

 

( २१५ ) 

साधु सोंगत बनत कीबिये, सेवा करे बनष्काम । 

'नारायण' उपदेश हृदय घर, अभ्यास का शुभ पररणाम ।। 

 

( २१६) 

व्योपार कबलयुग में िला, सटे्ट िुए का काम । 

 'नारायण' िरिाद हुआ सोंसार, हुये गरीि िुरा पररणाम ।। 

 

( २१७ ) 

सनातन धमय पर दुख पडे, कबलयुग का प्रभाव ।  

'नारायण'भगती कभी न छोबडये, दृढ़ रखो सदा सुभाव ।। 

 

( २१८ ) 

मूरती पूिा के िैरी हुए, मद्धन्दर में हररिन आये । 

 'नारायण' धमय न अपना त्याबगये, शीश िाहे कट िाये ।। 

 

( २१९ ) 

बवधवा स्त्ी का धमय है, ठाकुर सेवा में लग िाय । 

 'नारायण' पबत अपना मानके, भवसागर से तरिाय ।। 



 

— ✽ — 

[42] 

( २२० ) 

बपछले िन्म के पाप से, बवधवा स्त्ी दुख पाय । 

 'नारायण' िन्म यही ों सुधारले, नही ों तो बफर पछताय ।। 

 

( २२१ ) 

सोंसार िो कुछ दीखता, नारायण रूप' सि िान । 

 'नारायण' िैर भाव को त्याग के, सवयव्यापी मान ॥ 

 

( २२२ ) 

कताय अकताय िगत में, नारायण ही को मान । 

 'नारायण'लीला सुपन समान, धोखे में नही ों पडो सुिान ॥ 

 

( २२३ ) 

भिन शुभ कमय िो भी करो, भेंट करो भगवान ।  

'नारायण' फल की इच्छा त्यागदो, रखो ना हृदय गुमान ।। 

 

( २२४ ) 

वृथा भाषण त्याग के, शुभ कमय भिन करते रहो । 

 'नारायण' नामको मत भूलना कभी, िलते बफरतेभी कहो 

 

( २२५ ) 

'नारायण' दास कुछ बलखा नही ों, प्रभु बदया ितलाय । 

 भूल िूक कही ों होय तो, लेना उसे सुधराय ॥ 
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॥ हररिः  ॐ ॥ 

 
20 Apr 1880 – 23 Jun 1961 
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