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ॐ नारायण 
 

भूधमका 

 

धन्यवाद उस शुद्ध, सत, बचत, आनन्द, ब्रह्म स्वरूप, आत्मा, अजर, अमर, अबवनाशी, 

सवुव्यापी, अन्तयाुमी, घट-घट वासी, श्री बद्रीनाथ जी, नारायण, बवषु्ण-भगवान, चतुभुुज जी, 

चौदह ि क के माबिक, िीिा-धारी, श्री गुरुदेव जी, गरुडध्वज, प्राणप्यारे, सुखद, दीनबनु्ध, 

बनगुुण, सगुण स्वरूप, परम आत्मा क  क बट-क बट बार साष्ाोंग दण्डवत प्रणाम है। 

 

बनराकार व साकार में कुि भेद नही ों है। केवि साधन जुदा-जुदा हैं। बनराकार की उपासना 

गृहस्थ में रहकर करना बहुत कबठन है। सोंन्यास िेने के बाद, देह भाव ि डकर धीरे-धीरे 

ह  जाती है। गृहस्थाश्रम में भखि के साधन बहुत सरिता से ह ते हैं और द -चार जन्म में 

भगवान की प्राखि ह  जाती है। 

नारायण की भखि करने के बिए बहुत से साधन शास्त् ों में बतिाये गये हैं। ज  इस दास 

से जैसा ह  सका है, अनुभव करके (“गृहस्थ ों के जीवन मुि ह ने के साधन”) नामक 

पुस्तक में बिख बदये हैं। 

भगवान की भखि करने के बिए पे्रम का ह ना अत्यन्त आवश्यक है। पे्रम बबना भखि का 

आनन्द नही ों आता। 

वतुमान समय कबियुग में साोंसाररक मनुष् ों का पे्रम कुटुोंबबय ों में अबधक देखने में आता 

है। नारायण में पे्रम बढाने के बिए सबसे उत्तम साधन गान बवद्या बतिाया गया है। मन 

गायन करने व सुनने से ठहर जाता है और आनन्द पाता है। 

श्री सामवेद में गान बवद्या का बवस्तार के साथ सब हाि बिखा है। िुः  राग, तीस राबगबनयाँ 

बतिाई गई हैं। हर राग की पाँच राबगबनयाँ प्रधान मानी गई हैं। कुि ३६(36) ित्तीस हैं। 

सि स्वर, तीन ग्राम, ४९ (49) उनन्चास कर ड तानें बनाई गई हैं। बदन रात के बिए समय 

के बिए राग व राबगनी बभन्न बभन्न गायन करने की बतिाई गई हैं। हर राग व राबगन ों की 

सरगम भी अिग अिग है। गान बवद्या सब बवद्याओों से कबठन बवद्या है। श्रद्धा की वृखद्ध और 

मन प्रसन्न करने का सबसे उत्तम यह साधन है। बजतने भी देव ि क हैं सब में गान बवद्या 

का प्रचार बहुत है। जब देवता गायन करने व सुनने से प्रसन्न ह ते हैं त  मनुष् क् ों नही ों 

प्रसन्न ह ोंगे। यहाों तक बिखा है बक श्री स यु नारायण बजस समय से बनकि कर प्रसन्न ह ते 

हैं, बराबर उन के सामने गायन ह ता ही रहता है। गाने के सुनने से भगवान प्रसन्न ह ते हैं। 
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जीवात्मा की प्रसन्नता का कारण है—मथुरा, वृन्दावन, अय ध्या, नाथ द्वारा, इत्याबद चार धाम ों 

में और भारत के प्रते्यक मखन्दर ों में बनत्य कीतुन ह ता है। भगवान सम्बन्धी राग राबगनी मन 

क  खी ोंच कर प्रभु के चरण ों में िाती हैं। गाने व सुनने से मन पर बहुत प्रभाव पडता है। 

भजन ों, राग ों के गाने सुनने से सबका मन प्रसन्न ह ता है चाहे क ई गाने का शौकीन ह  या 

न ह । बजतने भी बडे बडे महात्मा भारत में हुए हैं, िगभग सभी ने अपना पे्रम भाव उपदेश 

के साथ सोंसारी मनुष् ों क  िाभ पहँुचाने के बिए पद ों में प्रकट करके बताया है। पद ों क  

गाने से वैराग्य पे्रम, भखि, नारायण की हृदय में उदय ह ती है। कबियुग के वतुमान समय 

में केवि कीतुन बतिाया है। स ने में सुहागा हैं।  
 

इस दास क  भी गृहस्थ आश्रम से ही गाने और पद बनाने का शौक रहा है। ग्वाबियर में 

गान बवद्या सीखी थी। वेदान्त का सार बनकाि कर ग़ज़ि आबद बनाकर “ज्ञानदपुण” नामक 

पुस्तक तैयार करके िपाकर प्रचार बकया था, बाद क  सोंन्यास बिया था। साधु भेष िेने के 

बाद भी पद बनाता ही रहता हँ। एक पद र ज बनाता, द सरे बदन उसका मनन करना , यह 

बनत्य नेम अभी तक चाि  हैं। हजार ों पद, बजसकी सोंख्या याद नही ों है, बनाये थे और श्री 

गोंगा जी के जि में प्रवाह कर बदये और करता रहता हँ। श्री गोंगा जी के जि में बहाने का 

कारण यह है बक वैराग्य और पे्रम की अवस्था में भगवान की पे्ररणा से ज  पद बिखे जाते 

हैं, अपना भाव प्रकट करके नारायण क  सुनाने के बिये है। द सर ों क  सुनाने से गुत भेद 

प्रकट ह  जाता है। वह भाव नीचे बगरने िगता हैं। कभी भगवान के बवरह में िीन ह कर 

दीवार ों पर बिख देता था। भि जन उनक  बिख िेते थे और पुस्तक ों में देख कर भजन 

गाते थे और नकि कर िेते थे। इसी प्रकार भि जन एक द सरे क  बिखाते रहते थे। उन 

ि ग ों के पास कुि भजन बिखे हुए थे। पे्रमी भि जन बहुत समय से भजन िपाने क  

कहते रहते थे। इसबिए उन ि ग ों से मोंगवाकर उनका सुधार करके िपाये गये हैं। 

 

यह पद उस समय के बनाये हुए हैं जब बहुत वैराग्य था और बवरह के दुख से जि धाराएँ 

नेत् ों से चिती रहती थी ों। श्री बद्रीनारायण जी महाराज के दशुन ह ने के बाद कई पुस्तकें  

ज  भजन ों से भरी हुई श्री जगन्नाथ भाई के मुकाम डब ई गुजरात में बके्स में बोंद कर रखी 

थी ों, मोंगवा कर हररद्वार में श्री गोंगा जी में जि प्रवाह कर बदया था। उसके बाद श्री गुरुदेव 

जी श्री बद्रीनारायण जी की आज्ञा से पद ों का बिखना बोंद कर बदया। अब गुि रीबत से 

बनत्य बिखता हँ और जि-प्रवाह करता रहता हँ। 

इन थ डे से पद ों के गाने से ही वैराग्य और पे्रम हृदय में उत्पन्न ह गा । भगवान की ओर 

िगेगा और आनोंद आवेगा। ज  भिजन ऊँचे दजे पर पहँुचे हुए हैं उनक  गायन करने से 
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बवरह में नेत् ों से अशु्रपात ह गा। इन थ डे से पद ों के द  भाग कर बदये हैं। एक भजन आबद 

और द सरा केवि गजि-यात का।  
 

राग-राबगनी में बहुत से भजन बनाये गये हैं और राग का नाम ऊपर बिख बदया गया है। 

ज  ि ग गाना जानते हैं वह राग-राबगबनय ों में गाने और ज  नही ों जानते हैं, वे अपनी िय में 

जैसा चाहें गा सकते हैं। गाना और र ना सबक  ही आता है। यह बवचार न करें  बक हम 

राग-राबगनी नही ों जानते, पद ों का गाना ि ड दें। इस प्रकार वे गाना चाहें आनोंद से गा 

सकते हैं। केवि पे्रम भाव और शब् ों का आनोंद िेने की आवश्यकता है, वैराग्य और 

भखि बढेगी। 
 

मन गायन करने से सब तरफ से हट कर गाने में िग जाता है। अगर मन चिा जाये त  

गायन कर ही नही ों सकते। ताि, स्वर के साथ गाने में गाना बबलु्कि वश में आ जाता हैं, 

कही ों हट नही ों सकता। इसी कारण पे्रमी भि-जन क  गाना सुनने और गाने से अशु्रपात 

ह ने िगता है। गाने का मन पर बहुत ही प्रभाव पडता है। स्त्ी पुरुष सबक  बनत्य थ डे देर 

कीतुन करना चाबहए। सोंसार की बचोंताओों में मन यबद दुखी ह  रहा ह  त  उस समय गाना 

आरम्भ कर दीबजए, बचोंता हट जायेगी। जीवात्मा क  प्रसन्न करने के बिए यह गान बवद्या 

बनाई गई है। सोंसार की िीिाओों में सब से उत्तम गान बवद्या है।  

 

गज़ियात के द सरे भाग में राग-राबगनी कुि नही ों बिखी गई है। गजि ों की ज  माम िी 

तरजें हैं उन्हें अबधकतर सब जानते हैं। बहुत सरि है। बजस िय पर ज  गाना चाहे गा 

सकते हैं, पे्रम भाव ह ना चाबहए। गाने का आनोंद बाजा, तबिा तथा ढ ि के साथ अबधक 

आता है। 

इस ि टी सी पुस्तक क  बनत्य पढना और बनत्य द -चार भजन र ज गाना चाबहए और कों ठ 

करके द सर ों क  भी सुनाना चाबहए। भखि का प्रचार ह कर सबक  िाभ बमिेगा। 
 

सब धमल कर पे्रम से बोलो तो सही …………… 

 

“सनातन िमा की जय हो!” 

— नारायण दास परमहंस 

  



 
 
 

— ✽ — 

( १ ) 

 

पहला भाग 
 

ॐ नारायण 
 

❀  भगवान से प्राथाना है। ❀ 

भजन 

 

 (१) 

हे दयामय हम सब ों क , शुद्धताई दीबजये। 

नीबत तुम्हारी पर चिें, व  बुखद्ध हमारी कीबजये।। हे... 

(२) 

कबियुग की उिटी रीबत, अनीबत से भरी। 

बुरें  कमों से बचें, इतना त  हम पर रीबझये।। हे... 

(३) 

टेर हम गरीब ों की, तुम बबन सुनेगा कौन। 

जल्दी हर  इस पीर क , बवनती यही सुन िीबजये।। हे... 

(४) 

चरण ों में तेरे मन िगे, भखि अटि रहे। 

ध्यान में तेरे मगन रहें, पे्रम रस क  पीबजये।। हे... 

(५) 

रख गे िाज तुम्ही ों, नही ों ठौर द सरा। 

नारायण की नाव बह रही, अब वेग उसक  खी ोंबचये।। 



 
 
 

— ✽ — 

( २ ) 

 

 ❀  राग प्रभाती ❀ 

 

जय जय जगदीश ईश, ध्यावहु मैं तुम्हरो। 

(१) 

तुम्ही मेरे माता बपता, भाई बोंधु गुरु ह । 

और नही ों क ई जग में, तेरा भर सा भारी ।। जय.. 

(२) 

हर भाँबत से रक्षक मेरे, इस देह के तुम ह । 

सुख दुख हैं प्रारब्ध का , तुम ह  सदा सुखकारी ।। जय.. 

(३) 

ठौर नही ों क ई मुझे , द्वारे बकसके जाऊँ। 

अब तेरी शरण आन पडा, दास दीन बभखारर ।। जय.. 

(४) 

रख  या ना रख  िाज , मजी ज  तुम्हारी। 

यह दास तेरा ह  चुका, चरण ों की बबिहारी।। 

(५) 

प्यास दशुन की तेरे, िागी अबत मुझे । 

‘नारायण’ तुम्हारी दयािुता , रहता सदा बनहारी ।। जय.. 

 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ३ )  

 

❀ प्राथाना - राग श्याम कल्याण ❀ 

 

(१) 

दीन बनु्ध दीनानाथ, िेना सुबध हमारी। 

करुणा बनबध दुख हरन जान, शरण आय  तुम्हारी॥ करुणा बनबध.. 

(२) 

सत बचत आनन्द सदा, सवु व्यापी सुख रूप। 

बनगुुण सवुगुण बनधान, बनगम अगम बनबवुकारी ॥ करुणा.. 

(३) 

रचना का तेरी अन्त, नही ों आज तक बमिा। 

बवश्व रूप शखि मान, िीबजय  उबारी॥ करुणा बनबध.. 

(४) 

अबवनाशी अन्तयाुमी, और म क्ष के दाता। 

बनरुपण गुण ों का कर न सके, गये सब हार  ॥ करुणा.. 

(५) 

अनेक नाम जगत बपता, गाते वेद शास्त्। 

‘नारायण’ ही बनत्य रूप हैं, कभी न बबसारी ॥ करुणा.. 
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( ४ ) 

 

❀ श्री गुरुदेव की सु्तधत ❀ 

राग हमीर 
 

(१) 

गुरु बबन कौन करे, भव पार। 

दया ही गुरुदेव की, सार॥ गुरु बबन.. 

(२) 

कबठन पोंथ है, प्रभु बमिन क । 

गुरु बबना नही ों, क ई आधार॥ गुरु बबन.. 

(३) 

पि पि बिन बिन , राह बतावें। 

हटावें, पाप कमु का भार॥ गुरु बबन.. 

(४) 

गुरु वचन क , बसर पर चढावे । 

पे्रम से देखे , जग की बहार॥ गुरु बबन.. 

(५) 

गुरु करें  त  , स च समझ कर। 

उनकी परीक्षा , करे  बनहार बनहार॥ गुरु बबन.. 

(६) 

प णु बनश्चय , गुरु चरणन में ‘नारायण’। 

हरर दशु , करावे त हे बारम्बार ॥ गुरु बबन.. 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ५ ) 

 

❀ नारायण नाम की मधहमा ❀ 
 

— राग खमाज 
 

( १ ) 

नारायण बजन नाम बिया, बतन और का नाम बिया न बिया। 

अमृत पान बकया घट भीतर, गोंगा जि बफर बपया न बपया॥ 

नारायण बजन.. 

( २ ) 

सेवा प जा ध्यान नारायण, बनशबदन करते पे्रम सबहत जी। 

व  अबधकारी बने बैकुों ठ के, और कमु कुि बकया न बकया॥ 

नारायण बजन.. 

( ३ ) 

तन मन धन सब भेंट बकया, बवश्वास राख हरर चरणन में। 

दास हरर बन काज करते, ते किु दान बदया न बदया॥ 

नारायण बजन.. 

( ४ ) 

सत्य वचन का पािन करके, बनत्य कमु शुभ ही करते रह । 

जीवन मुि बवचरते जग में, ‘नारायण’ स  बजया न बजया॥ 

नारायण बजन.. 

 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ६ ) 

 

 

✽ धगररराज िरन से प्राथाना ✽ 
 

राग हमीर  
 

( १ ) 

बगरधर तुम बबन, कैसे चैन पडे। 

तेरे दशु बबना कैसे पीर हरे॥ बगरधर तुम.. 

( २ ) 

जनम ि  नन्द घर, बधाई देवें। 

तुम सोंग सुख से, गऊ बन चरें॥ बगरधर तुम.. 

( ३ ) 

मुरिी हाथ में, बतरिा चरण ह । 

ये झाोंकी द , मन धीर धरें॥ बगरधर तुम.. 

( ४ ) 

रास रच  तुम, ग बपन सोंग में। 

िीिा बदखा द  , दुख टरें  ॥ बगरधर तुम.. 

( ५ ) 

ग्वाि बाि सोंग, माखन चुराओ तुम। 

सखा बनाओ हमें , त  काज सरें॥ बगरधर तुम.. 

( ६ ) 

बगररराज उठाय  तुम, हम िकडी िगावें । 

ब्रजवासी सुखी ह ों, आनन्द करें॥ बगरधर तुम.. 

( ७ ) 

हाथ बपिा कर तुम्हें, नाच नचायें ग पी। 

‘नारायण’ यह िबव बनरख, भव पार तरें  ॥ बगरधर॥ 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ७ ) 

  

 

✽ राग पीलू ✽ 
 

( १ ) 

अब त  प्रभु जी, बनाय बनेंगी। अब त .. 

बनाय बनेंगी, प्यारे बनभाये बनेंगी॥ 

( २ ) 

तुम्हारे बमिन क , सब सुख ि डा। 

दशुन न द गे त  दुबनया हँसेगी॥ अब त .. 

( ३ ) 

ि ड के तुमक , जाऊँ कहाँ मैं। 

कृपा ना ह गी, त  कुि की िजेगी ॥ अब त .. 

( ४ ) 

दास ‘नारायण’, र  र  पुकारे। 

तुम्ही रख गे, त  िाज रहेगी॥ अब त .. 
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( ८ ) 

 

खमाच दादरी (आसावारी — झपताल) 

 

नैनन में राखंूगी, धपया तोहे। 

 

( १ ) 

आओ प्रभु जी म रे नैनन बबराज  । 

पिकन की सेज बबिाऊों गी ॥ बपया त रे॥ 

( २ ) 

मुकुट -पीताम्बर, बन मािा पहनाऊों  तुम्हें। 

भ ग िगाके बफर, चाख ोंगी ॥ बपया त रे.. 

( ३ ) 

पे्रम की बबतयाँ , कर गे म से । 

काहँ से नाही ों, भाख ोंगी ॥ बपया त रे.. 

( ४ ) 

चरण ों कीरज क  , सुरमा िगाऊों  । 

बनरख बनरख बि जाऊों गी जी॥ बपया त रे.. 

( ५ ) 

नाम की तेरे, रटन करँूगी मैं। 

रात बदवस ही, जाग ोंगी ॥ बपया त रे.. 

( ६ ) 

हृदय से पि भर , त्याोंग  न प्यारे। 

सुरती तुम्ही ों से , िगाऊों गी ॥ बपया त रे.. 

( ७ ) 

दास ‘नारायण’ गुरु दशु बबन र वे । 

पे्रम के पद, गा ररझाऊों गी ॥ बपया त रे.. 
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( ९ ) 

 
 

भजन करने में नीदं के झोकें आते थे तब नीदं जी को समझाया 

था। 
 

तजा होली - राग कािी 
 

वाही घर जाओरी नी ोंद, जहाँ राम नाम नही ों भावे । 

( १ ) 

मखमि के जहाँ बबिे गदेिे , रेशम के िगे तबकये। 

पिोंग िगी ह  मच्छर दानी, टाोंट पर क्ा पावे ॥ 

वाही घर••• 

( २ ) 

ऊँचे ऊँचे महि बने हैं, िगी ह  खास की टाटी। 

बबजिी के वहाों चिे हैं पोंखे , दुख में वृथा धावे॥ 

वाही घर••• 

( ३ ) 

भाोंती भाती ों के भ जन करते, सुख से देह क  रखते । 

हम भीख माँग के टुकडे खाते , शरम तुमक  नही ों आवे॥ 

वाही घर••• 

( ४ ) 

भ ग ों में जहाँ पे्रम रहत हैं; बवषय ों में मन िावे । 

हम त  भजन ध्यान में िागें, क् ों नही ों वहाँ से ख वें॥ 

वाही घर.. 

( ५ ) 

कहें ‘नारायण’ सुन  भाई बनद्रा, ि ड हमारा पीिा। 

प्रभु बमिन क  हुए हैं साधु , क् ों त  हम सतावे॥  

`       वाही घर.. 
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( १० )  

 

✽ सेवा -भाव ✽ 

भजन राग पीलू  

 

( १ ) 

प्रभु तेरे दर, की मैं झाड  िगाऊों  । 

भाग उदय ह , सेवा ज  पाऊँ॥ प्रभु तेरे… 

( २ ) 

तेरे महि की, चादर बुन ँगा। 

चरण की रज, ज  मस्तक चढाऊँ॥ प्रभु जी… 

( ३ ) 

अपने प्यारे का, तबकया बन ँ। 

हरर शयन करे, त   अोंग दबाऊों  ॥ प्रभु तेरे.. 

( ४ ) 

अपने सरकार की, थािी बन ँ मैं। 

भ ग िगावें त  झ ठन खाऊँ॥ प्रभु तेरे… 

( ५ ) 

अपने सरकार का, पीताम्बर बुन ँ मैं! 

ज  धारण करें  त  देह बिपटाऊों  !! प्रभु तेरे… 

( ६ ) 

सेवा करँू, तन मन से ‘नारायण’। 

बफर दास धमु क , प रा बनभाऊँ॥ प्रभु तेरे… 
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( ११ )  

 

✽ राग भैरवी ✽ 
 

( १ ) 

जाऊँ कहाँ, तज चरण तुम्हारे। 

मेरा जीवन है, केवि तुम्हारे सहारे॥ जाऊँ कहाँ… 

( २ ) 

पकड बिया मैंने, तेरा पीताम्बर। 

मन भावे स , कर  अब प्यारे॥ जाऊँ कहाँ… 

( ३ ) 

चौदह ि क का, राज्य नही ों चाहँ। 

ठौर नही ों कही ों, यही बवचारें॥ जाऊँ कहाँ… 

( ४ ) 

सब सुख ि डा, तुम्हरे बमिन क । 

तन मन धन सब, तुम पर वारें॥ जाऊँ कहाँ… 

( ५ ) 

सनमुख रह  सदा, मेरे प्रभुजी। 

यही वर माँग ँ, हाथ पसारे ॥ जाऊँ कहाँ… 

( ६ ) 

दास ‘नारायण’ मन, बकस बवबध समझावै। 

नही ों चैन पडत, कही ों तुमसे न्यारे॥ जाऊँ कहाँ… 

 



 
 
 

— ✽ — 

( १२ ) 

 

❀ श्री वृन्दावन-धबहारी जी से प्राथाना ❀ 

ग़ज़ल 
 

( १ ) 

कब तक हमें बदिाएों गे , दशुन बबहारी जी। 

अजी पर हुकुम दीबजये, प्यारे बबहारी जी॥ कब तक… 

( २ ) 

तुम बमत् मेरे गाढे , बपिविे जन्म से ह ों। 

इतनी त  कृपा हम पर, करना बबहारी जी॥ कब तक… 

( ३ ) 

करूना सदा करते ह , धन्यवाद द ँ तुम्हें। 

बमट जाये दुख बमटायें, तुम्हारे बबहारी जी॥ कब तक… 

( ४ ) 

माथुर कायस्थ जाती के , ह  इष् देव तुम । 

हमक  त  तुम ही , सबसे न्यारे बबहारी जी॥ कब तक… 

( ५ ) 

जाएगी िाज आपकी , दशुन अगर न द गे। 

कमु हीन समझ मुझक  , बनहारें  बबहारी जी॥ कब तक… 

( ६ ) 

रूठे न आप भगत ों से , यह डर मुझे बहुत। 

भि ों के िाड-च चिे , न्यारे बबहारी जी॥ कब तक… 

( ७ ) 

कहाँ तक हमें रुिाव गे , यह प िता ‘नारायण’। 

बदन रात यही मन में , बबचारें  बबहारी जी॥ कब तक… 
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( १३ ) 

 

✽ भगवान से पे्रम करोगे तो धवषयो ंसे मन हट जायेगा ✽ 
 

 राग केदार 
 

( १ ) 

ज  म बह राम िागते मीठे। 

बवषय रस सारे िागते फीके॥ ज  म बह॥ 

( २ ) 

पे्रम भाव प्रभु स ों नाही ों। 

मन रथ कैसे ह  प णु जीके ॥ ज  म बह॥ 

( ३ ) 

हरर ि ड करे आस पराई। 

वचन भगत जन िागते तीखे ॥ ज  म बह॥ 

( ४ ) 

द  अब ऐसी बुखद्ध ‘नारायण’। 

चरण दरस ही िागें नीके॥ ज  म बह॥ 
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( १४ )  

 

✽ मनुष्य जन्म हरर भजन को, बार बार नही ंधमलता ✽ 

 

राग देस  
 

नही ों ऐसौ जनम बारम्बार — टेक 

( १ ) 

बहुत जन्म के शुभ कमों से, बमिा मनुष् अवतार। 

मनीराम अब जल्दी चेत ों , हरर नाम है सार॥ नही ऐस .. 

( २ ) 

भगवत सुबमरन शुभ कमाई, इसी देह से ह य। 

ईश्वर से ज  बमिना चाह , बेबग उतर  पार॥ नही ों ऐस .. 

( ३ ) 

कियुग में हरर-दशुन, बहुत सुिभ है त हे । 

मन पापी मेरे मान कहा मेरा, अपने बजया में धार॥ नही ऐस .. 

( ४ ) 

सोंसार काज में क् ों दुख पावे, मान  रूप भगवान। 

ह नी ह य स  ह ने देना, कहें करत बवचार॥ नही ों ऐस .. 

( ५ ) 

मन प्यारे क् ों देर करत है, ह  जाओ ह बशयार। 

‘नारायण’ कहाँ देख रहे ह , चार बदन ों की बहार॥ नही ों ऐस .. 
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( १५ ) 

 

❀ मनमोहन को समझाओ ❀ 
 

 राग कािी तजा होली 
 

( १ ) 

मन त  हरर क  क् ों नही ों याद करे— 

वह त  भव-सागर से तुझे पार करे। क् ों नही ों.. 

( २ ) 

जन्म जन्म के पाप बमटें तेरे, 

हरर क  भजे मन िगाई। 

यम के द त त बह िेने न आवें, 

काहे क  उनसे डरे॥ क् ों नही ों.. 

( ३ ) 

दृढ बनश्चय राख  प्रभु नाम पे, 

आस तज  सब पराई। 

कारज प णु ह ों सब तेरे, 

दुख में वृथा पडे॥ क् ों नही ों.. 

( ४ ) 

क ई समय त  रात बदवस में, 

देना भगवत क  अवसर ही। 

सब कुि देवे ज  हमक  सदा ही , 

नाहक भटकत बफरे॥ क् ों नही ों.. 

( ४ ) 

भजन करन क  आिस न करना, 

ह नी ह य स  ह ई । 

‘नारायण’ की सीख तुम मान , 

वचन नही ों टारे टरे ॥ क् ों नही ों.. 

  



 
 
 

— ✽ — 

( १६ ) 

नारायण की सेवा करते समय यह पद रोज़ गाना उत्तम हैं । 

राग भीम धवहागी 

ग़ज़ि  

( १ ) 

गुन गाऊँ अपने प्रभु के, मैं र म र म से। 

बुिाऊँगा अपने प्यारे क , मैं र म र म से॥ गुन गाऊँ… 

( २ ) 

सेवा प्रभु दयाि की, बनत नेम से करँू। 

मािा पबहराऊँ पुष्प की, मैं र म र म से॥ गुन गाऊँ… 

( ३ ) 

दास ों का दास अपना , बनाि  मुझक  भगवान। 

धन्यवाद द ँ सरकार क , मैं र म र म से॥ गुन गाऊँ… 

( ४ ) 

दशुन ह  अष् पहर ही सेवा चरण करँू। 

झाँकी बनहार खुश हँ, मैं र म र म से॥ गुन गाऊँ… 

( ५ ) 

पािन ह  आज्ञा का, ज  हुक्म दे हुज र। 

सेवक धमु बनभाऊँगा, मैं र म र म से॥ गुन गाऊँ.. 

( ६ ) 

इस जीव क  अमर कर , यह सुख बमिे तब ही। 

‘नारायण’ ही नाम िेऊँगा , मैं र म र म से॥ गुन गाऊँ.. 
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( १७) 

 

❀ मौन रखने से लाभ ❀ 

 

राग काधलंगडा या िनाश्री— 

 

मौन बबना सुख नाही ों जगत में। 

( १ ) 

बनन्दा झ ठ कपट से बच गे। 

वृथा समय नही ों जाई जगत में॥ मौन बबना.. 

( २ ) 

कुबटि वचन और क्र ध न ह वे। 

शाखन्त बहुत ही पाई जगत में॥ मौन बबना.. 

( ३ ) 

वासना मन की कम ह  जाएगी । 

भजन करे बचत्तिाई जगत॥ मौन बबना.. 

( ४ ) 

वृथा भापण बुरे कमु ि टे। 

ऊँची गबत क  धाये जगत में॥ मौन बबना.. 

( ५ ) 

बजतना बने स  करना ‘नारायण’। 

सत्य क  पदवी पाई जगत में॥ मौन बबना.. 
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( १८ ) 

 

❀ हृदय से जप करने से लाभ ❀ 

 

राग खम्माज  

 

 ( १ ) 

भजन करे त  हृदय से ह  , शब् सुना नही ों जाये । 

ह ठ बहिे न, बजव्हा चिे ना, मन में ही सुबमरन भाये ॥भजन.. 

( २ ) 

ध्यान धरे इष् देव का , नाम रट िे हाथ सुमरनी । 

चिते बफरते खाते पीते, स्वाँसा के सोंग बचतिाये ॥भजन.. 

( ३ ) 

नाम का सुबमरन करे ज र से, वह बाहर ही रह जाये । 

अन्तश की शुखद्ध नही ों करता , हृदय में न समाये ॥भजन.. 

( ४ ) 

कीतुन द्वारा भजन ज  करते , फि थ डा ही बमिता । 

हज़ार गुना फि मानबसक जप का , मनुसृ्मबत में बतिाये ॥भजन.. 

( ५ ) 

र म र म की शुखद्ध करता , जप हृदय से ह  बदन रात । 

‘नारायण’ उन्हें दशुन देवें , म क्ष ही पद क  पाय ॥भजन.. 
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( १८ ) 

 

❀ मन को समझाओ ❀ 

तजा होली - राग कािी 

( १ ) 

मन कौन गबत तेरी अब ह ई । 

तेने यह जीवन वृथा ही ख ई ॥ कौन गबत.. 

( २ ) 

प्रभु की खुशी का क ई काम न कीना सदा…। 

राम नाम बजनके मन भावे, हरर का बपयारा स ई ॥ कौन गबत.. 

( ३ ) 

भगवत बवमुख का मुख नही ों देखे , पाप िगे मुख देखे । 

तुम सा पापी कौन जगत में, बीज पाप बनत ब ई ॥ कौन गबत.. 

( ४ ) 

बैतरनी नदी से पार कैसे ह ोंगे, कुटुम्बी नही ों वहाों साथी। 

दुखी ह ये कष् से पितई ह , बसर घुन घुन कर र ई ॥  

( ५ ) 

दास नारायण कहे मन म रख, ज  कुि रही स  सोंभार  । 

खािी हाथ परदेश न जाना, है अन जाना सब क ई।। कौन गबत.. 

 

────── 
 

❀  नारायण कृपा की सबको आवश्यकता है। ❀ 
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( २० ) 

 

✿ रागनी धबहरन ✿ 

 

इस तजु पर गावा — [ नाग कैसे गज के फों द िुडावे ] 

 

( १ ) 

‘नारायण’ तेरी कृपा ही से म क्ष पावे। 

मुझे सबसे अबधक तेरी कृपा ही भावे ॥ कृपा ही  

( २ ) 

बजन पर कृपा नही ों ह वे तेरी, सुख नही ों पावे जगत में। 

हस्त कमि तेरा ह  बजन ऊपर, त  ही हाथ पकड मागु बतावे ॥कृपा ही.. 

( ३ ) 

जप तप साधन ज  कुि ह वे, शुभ कमु ध्यान तेरा। 

तेरी कृपा बबन कुि नही ों बनता, त  ही हाथ पकड मागु बतावे ॥ कृपा बबन… 

( ४ ) 

हरर कृपा साग भाजी नही ों है, बाजार से ज  तुरोंत ही मोंगावे। 

नाना प्रकार के साधन करावे, त  तब ही प्रभु अपनावे ॥ कृपा बबन… 

( ५ ) 

सोंसार सारा यही पुकारे, भगवत कृपा ही सब चाहें। 

नीच कमु बदन रैन करें  हम, भगवान क  बफर क् ों द ष िगावें॥ कृपा बबन… 

( ६ ) 

नीबत वेद शास्त् पर चिते, कृपा मात् वे ही बनते। 

भजन सत्य भाषण में बनष्ठा वे राखें , वे मुरिीधर ही बनभावें ॥ कृपा बबन.. 

( ७ ) 

कहें ‘नारायण’ सुन  भाई भगत , रटते रह  हरर नाम सदा ही। 

कभी त  दयािु करें गे कृपा कृपािु , वे बनज धाम अपने बुिावें॥ 

  



 
 
 

— ✽ — 

( २१ ) 

 

✿ राग हमीर ✿ 

✿ भजन जंगला ✿ 

 

इस तजु पर गावे — (नारायण बजनके पररपािक व  कुि कमु करें  ना करें) 

 

( १ ) 

नारायण बजनके हृदय में  

बतनने सब कुि पाया जगत में ॥ नारायण बजनके… 

( २ ) 

बनश बदन नाम जपत नारायण, 

और नही ों कुि माया जगत में ॥ नारायण बजनके… 

( ३ ) 

जहाज बमिा भव-सागर तरने क , 

शुभ कमाई क  आया में ॥ नारायण बजनके… 

( ४ ) 

ये चार अक्षर म क्ष के दाता, 

जन्म जन्म के पाप बमटाये जगत में ॥ नारायण बजनके… 

( ५ ) 

बजन घर सेवा करें  नारायण, 

ते नर िक्ष्मी िाया जगत में ॥ नारायण बजनके… 

( ६ ) 

ज  जन कीतुन करत सदा हैं, 
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स  बनत तीथु नहाया जगत में ॥ नारायण बजनके… 

( ७ ) 

‘नारायण’ कहन तेरे नाम की मबहमा, 

चमत्कार बहुत से बदखाया जगत में ॥ नारायण बजनके… 

 

────── 

 

❀ ‘नारायण’ की भक्ति करने से जन्म जन्म कृपा करते रहते हैं। ❀ 
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( २२ )  

 

राग हमीर या आसवारी तीन ताल  

( १ ) 

नारायण मेरे जन्म जन्म के साथी। 

मैं त  याद करँू बदन राती ॥ जन्म जन्म… 

( २ ) 

मन म बहनी म रत प्यारी िागे म हे। 

मुकुट-पीताम्बर मेरे मन क  िुभाती॥ जन्म जन्म... 

( ३ ) 

बपििे पाप स ों , हरर चरण बबसरी गए। 

अब त  प्रीबत जगत नही ों भाती ॥ जन्म जन्म... 

( ४ ) 

भाग उदय भये प्रभु अपनाये। 

िाडी दई कायस्थ की जाती॥ जन्म जन्म... 

( ५ ) 

‘नारायण’, कहे मन कैसे समझाऊँ। 

हरर दरस बबना म बहों किु न सुहाती॥ जन्म जन्म… 

 

────── 

 

❀  नारायण से पे्रम धदन धदन बढाते ही रहो। ❀ 
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( २३ )  

 

खम्माच दादरा 

 

धदन धदन प्रीधत अधिक मोहे हर की। 

( १ ) 

सब रस फीके िागें जगत के। 

मन म बहनी म रत मन में खटकी॥ बदन बदन० 

( २ ) 

जीवन प्राण तुम्ही ों ह  मेरे। 

अब त  नाव तुम्ही ों से अटकी ॥ बदन बदन० 

( ३ ) 

पे्रम की रीबत, सावबियाों ही जाने। 

अन्तयाुमी जानत घट घट की ॥ बदन बदन... 

( ४ ) 

जनम जनम नही ों भ ि ों मैं तुमक । 

गाठी पापन की ‘नारायण’ पटकी ॥ बदन बदन... 

——— 

भगवान श्री द्वारकाजी से भि के साथ डाक र गुजरात 

में आये थे अिौबकक स्वरूप है। इसी स्वरूप में द्वारका 

में मीरा जी समा गईों थी ों। 
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( २४ ) 

 

राग केदारा 

 

( १ ) 

िगन िागी चतुरभुज श्याम से। 

आस िगी चरण कमि बनज धाम से ॥ चतुरभुज श्याम... 

( २ ) 

शोंख, चक्र, पद्म , गदा, बवषु्ण रूप से। 

बबिहारी, क बट बार उस नाम से ॥ चतुरभुज श्याम... 

( ३ ) 

श्री रणि ड िािजी बमत् हमारे। 

अबत पे्रम श्री डाक र बैकुों ठ ग्राम से ॥ चतुरभुज श्याम… 

( ४ ) 

सवु किा से प्रभु बबराजे गुजरात में। 

‘नारायण’ सु्तबत करे, िाखन बार प्रणाम से ॥ चतुरभुज० 

 

——— 

 

शरीर छोडते समय नीचे धलखी हुई अवस्था का  

वरदान भगवान से मांगो,ं इस पद को रोज गाना चाधहए। 
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( २५ ) 

  

✽ राग भैरवी ✽ 

 

( १ ) 

करुणा बनधान स्वामी, इतनी दया ह  करना। 

यह देह ि डते समय, दशुन त  आके देना ॥ करुणा... 

( २ ) 

स्वास ों के सोंग नाम, िेता रहँ तब भी। 

दशुन चतुरभुजी ह , इच्छा न मन में ह ना ॥ करुणा ... 

( ३ ) 

हररनाम कीतुन ह , यही प्राथुना के समय। 

गोंग में जब समाबध, दास की भी ह ना ॥ करुणा ... 

( ४ ) 

तुिसी जी बनकट ह , दीपक से भी सजी ह । 

‘नारायण’ खडे ह  सनमुख,  दृबष्  तुम्ही ों पर रहना ॥ करुणा ... 

 

——— 

 

❀  संसार में हरर भजन ही सुखदाई है। ❀ 



 
 
 

— ✽ — 

( २६ ) 

 

✽ राग भैरवी ✽ 

 

( १ ) 

हरर भजन बबना सुख नाही ों जगत में। 

करके देख  मेरे भाई ॥ भजन बबना… 

[ २ ] 

साधन य ग नही ों बनता कबियुग में, 

 वृथा कष् क् ों पाई। भजन बबना… 

( ३ ) 

साकार रूप की प जा सेवा भजन कर , 

अन्तकाि सुख धाम क  धाई ।भजन बबना… 

[ ४ ] 

ि क परि क  बफर द न ों बने तेरे, 

मन माने पदाथु िाई ।भजन बबना… 

[ ५ ] 

िक्ष्मी नारायण तेरे घर में ड िे , 

आनन्द से जीवन कटे भाई। भजन बबना… 

[ ६ ] 

प्रािब्ध भ ग से दुख नही ों पावे, 

कष् से प्रभु जी बचाई । भजन बबना… 

 

 



 
 
 

— ✽ — 

 

[ ७ ] 

भखि ज्ञान द  टाँगे मनुष् की, 

एक टाँग से नही ों चिाई। भजन बबना… 

[ ८ ] 

सार ज्ञान यही दे्वष क  त्यागे, 

जगत ईश्वर रूप बदखाई। भजन बबना… 

( ९ ) 

भखि मारग वािे म क्ष नही ों चाहें, 

जगदीश दशुन बबना नही ों भाई। भजन बबना… 

[ १० ] 

समथु नही ों क ई करे बडाई, 

भखि माता दास क  बनभाई। भजन बबना। 

[ ११ ] 

सनातन धमु की नीबत म बतु प जा, 

पे्रम बवश्वास ‘नारायण’ में कराई । भजन बबना… 

 

  



 
 
 

— ✽ — 

( २७ ) 

 

धवरह का दुख वणान – भजन 

 

( १ ) 

प्रभु बमिें कब हमारे नैन ों के तारे,जगत उबजयारे। बमिें… 

[ २ ] 

कौन यत्न से बमि ों प्रभु तुमसे,दुिभ दशु तुम्हारे। बमिें… 

[ ३ ] 

श्री भगवान सुन  मेरी बवनती,दीनन के पािन हारे। बमिें… 

[ ४ ] 

दुखखत हँ तेरे बवरह से,तुम बबन कौन बनहारे। बमिें… 

[ ५ ] 

हरी बबन कैसे कटें बदन हमारे, नैन भये दुुः खखयारे। 

[ ६ ] 

तुम्हारी कृपाही पार िगावे, मन में यही ों धारें  । बमिें… 

[ ७ ] 

सर काटे अबवनाशी बमिेंगे, यह सुन स च है भारी। बमिें.. 

[ ८ ] 

मुझमें शखि नही ों भगवन, नारायण नारायण ही पुकारे। बमिें.. 

[ ९ ] 

कबठन पर चि ँ हँ प्रभु, बि भर से तुम्हारे ‘नारायण’ बवचारे। बमिें 

[ १० ] 

तार  न तार  मजी नाथ की, दास नारायण बवचारे। बमिें..  



 
 
 

— ✽ — 

( २८ ) 

 

❀  प्रभु जी से प्राथाना ❀ 

भजन – राग – खम्माच 

( १ ) 

नटवर तुमक  मेरी िाज, 

तुम्ही ों बनाओ सब काज ॥ तुमक … 

( २ ) 

कृपा दृबष् ह वें नाथ की, 

तब ही उदय ह ोंगें भाग ॥ तुमक … 

( ३ ) 

माया जगत की नही ों माँग , 

द  अपने चरण का राज ॥ तुमक … 

( ४ ) 

म क्ष नही ों चाहँ, भ ग न भावे, 

सदा रहँ मैं तेरे साथ ॥ तुमक … 

( ५ ) 

सेवा करँू बदन रैन तुम्हारी, 

जन्म जन्म की बनद्रा से जाग ॥ तुमक … 

( ६ ) 

झाँकी बनहार हरदम सरकार की, 

पे्रम मगन ह  नाच ँ नाोंच ॥ तुमक … 

[ ७ ] 

बनश्चय रक्ख  मन, कहें ‘नारायण’, 

त  भव तारन क  बवबचत् जहाज ॥ तुमक … 

  



 
 
 

— ✽ — 

( २९ )  

 

❀  धवरह की अवस्था है ❀ 

रागनी खम्माच 

[ १ ] 

हरर बबन कैसे चैन पडे। 

व  ही हमारा दुुः ख हरे ॥ कैसे चैन… 

[ २ ] 

प्रभु दशुन म हे सुखदाई। 

बतरिी बचतवन म हे प्यारी िगे ॥ कैसे… 

( ३ ) 

बाँकी िबव मेरा बजया िुभावे। 

हरर मुस्कान अिौबकक कटाक्ष करे ॥ कैसे चैन… 

( ४ ) 

उनकी बबतयाँ अबत मीठी िागें। 

सुन सुन मन सन्त ष धरें  ॥ कैसे चैन… 

( ५ ) 

प्रभु जी अपनी ग द बबठावें। 

नैन रहें बफर जि से भरे ॥ कैसे चैन… 

( ६ ) 

यह सुख अदै्वत में नाही ों। 

‘नारायण’ के चरण पकड तरे ॥ कैसे चैन… 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ३० ) 

 

❀  गृहक्तस्थयो ंको उपदेश है ❀ 

ग़ज़ल 

 

( १ ) 

प्रभु चरण का पे्रम रस भाया नही ों, गृहस्थी हुए त  क्ा हुआ। 

बजन सनातन धमु गृहस्थ का बनभाया नही ों, गृहस्थी हुए… 

( २ ) 

केवि पािन कुटुोंब का करना, ये ही धमु तुम जान  सदा। 

करें  साधु बनोंदा, सेवा से िाभ पाया नही ों, गृहस्थी हुए… 

( ३ ) 

पैसा कमावें रात बदन, सत्य असत्य से बनभुय ह कर। 

शुभ कमों का बवचार मन भाया नही ों, गृहस्थी हुए... 

( ४ ) 

राग, दे्वष, क्र ध, ि भ, म ह खडे सामने हर दम तेरे। 

बवश्व रूप भगवान तुमक  बदखा नही ों , गृहस्थी हुए... 

( ५ ) 

पढ पढकर वेद शास्त्, गीता भागवत, उपदेश सबक ों करते। 

बीज भखि ज्ञान हृदय में िगाया नही ों, गृहस्थी हुए... 
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( ६ ) 

सेवा साकार म बतु की, और भजन ध्यान नाम रूप का। 

भगवत बवरह के पे्रम में र या नही ों, गृहस्थी हुए... 

( ७ ) 

दुबनयाँ के कायों में उमर सारी गोंवाई वृथा सदा ही। 

भखि के पे्रम से मन ध या नही ों, गृहस्थी हुए... 

( ८ ) 

नाते कुटुम्ब देश भाई, देह से करते ह  म ह सदा। 

ईश्वर तन मन धन से ररझाया नही ों, गृहस्थी हुए… 

( ९ ) 

भगवान तुम्हें अपनाकर ग द में बबठायें, ज  नाम जप कर गे। 

‘नारायण’ नाम तुम सबक  सुनाया नही ों, गृहस्थी हुए… 

 

 

 

❀  भगवान के भिो ंकी वृत्तावस्था यह होनी चाधहए ❀ 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ३१ ) 

 

रागनी भैरवी 

 

[१] 

अपने प्यारे क  पि भर न बबसारें । 

उन बबन जीवन वृथा क् ों गोंवावें ॥ पि भर०.. 

[२] 

प्राण से अबधक ज  प्यारा ह वे। 

पीिे िगे ही रहे जहाँ जावे ॥ पि भर०.. 

[३] 

रैन बदवस में हृदय में राखें। 

चिते बफरते उन्ही ों के दशुन पावे ॥ पि भर०.. 

[४] 

जन्म सफि कर झाँकी से उनकी। 

हृदय से पीर बवरह की हटावे ॥ पि भर०.. 

[५] 

उनकी श्आज्ञा से देह क  चिाऊँ। 

साधन ज  करँू कृपा से बनभाऊँ ॥ पि भर०.. 

[६] 

पे्रम की बबतयाँ करँू मैं उनसे। 

ज  दुुः ख ह ों उन्ही ों क  सुनावें ॥ पि भर०.. 

[७] 

अबत पे्रम हररदास से राखें। 

‘नारायण’ सबक  दास भाव ही बतावें ॥ पि भर०.. 
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( ३२ ) 

 

माया माता की लीला— 

भजन भैरवी 

 

नारायण तेरी माया ि टे बाजार। 

[१] 

ऋबष मुबन और देवता ि टे। 

बफर ज्ञानी भगत जन हजार ॥ हजार तेरी माया.. 

[२] 

राजी खुशी से गाय बजा के । 

धारे अनेक रूप करके शृ्रोंगार ॥ शृ्रोंगार तेरी माया.. 

[३] 

होंस होंस करके मान बढाई। 

बबाुद कर दीने िाख ों घर बार ॥ घरबार तेरी माया.. 

[४] 

माया ठगनी नरक िे जावे । 

सोंत  भाई रहना सदा ह बशयार ॥ ह बशयार तेरी माया.. 

[५] 

क ई बबरिे बचे कृपा से ‘नारायण’। 

िक्ष्मी माता पै जाऊों  बबिहार ॥ बबिहार तेरी माया.. 
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( ३३ ) 

 

भगवान के दशान की जो लगी रहे। 

रधसया  

 

रबसया बन जा रे मन दशुन क  । 

[१] 

उमोंग उठे ह िी में जैसी , चरण पकड हरी भिन क ॥ रबसया बन.. 

[२] 

कृपा दृबष् ह वें नाथ की , नष् करे सब पापन क ॥ रबसया बन.. 

[३] 

िीन रहे गुन गान करन में , बफर पार नही ों इन शुभ कमुन क  ॥ रबसया बन.. 

[४] 

पे्रम प्यािा पी िे रे मनुआ , मतवािा रहे हरी चरनन क ॥ रबसया बन.. 

[५] 

कहे ‘नारायण’ मन मान  सीख मेरी, काहे नाम डुबावत भिन क ॥ रबसया बन.. 
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( ३४ )  

 

मन को समझाते रहो 

राग काधलंगडा 

 

प्यारे मन हरर रोंग से रोंग जा।  

[१] 

बीत गई अब थ डी रही है, प्रभु के पे्रम रस में िकजा ॥ हरी.. 

[२] 

जनम जनम के पाप बमटें तेरे, अब ि ड बनद्रासे जगजा ॥ हरी.. 

[३] 

हरर मुस्कान क ट ब्रह्माण्ड हरे, हरर िबव का सुधा रस चखजा ॥ हरी.. 

[४] 

ि ड आस सब जग की ‘नारायण’ त त  हरी चरनन में िगजा ॥ हरी.. 
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( ३५ ) 

 

गजल 

[१] 

नारायण तुम्हारी दयािुता हमक  रुिाये है। 

दास तेरी दयािुता, दुुः ख से बचाये है॥ नारायण तुम्हारी.. 

[२] 

तुम सा क ई दातार, नही ों दीखता जगत में। 

कृपा करी है बजन पर, उनक  बनभाये है॥ नारायण तुम्हारी.. 

(३) 

आया शरण में ज  तेरी , अपना बिया उसे। 

चमत्कार अपनी दयािुता, उनक  बदखाये है ॥ नारायण.. 

(४) 

कैसा भी पापी ह  क ई, ज  भजे तुमे्ह ँ। 

उद्धार उसका ह  गया , बबगडी बनाये है ॥ नारायण.. 

(५) 

बवश्वास पे्रम से करे , सेवा ज  है तेरी। 

सुख ि क परि क देकर , उस पर िुभाए है ॥ नारायण.. 

(६) 

तुम्हारी ही दयािुता पर, दृढ बनश्चय करके बैठे। 

‘नारायण’ क  इतना दास समझ , पे्रम बढाये है ॥ नारायण.. 
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( ३६ ) 

 

✽ पे्रम भाव ✽ 

पीलू  

 

(१) 

मैं अपने प्यारे की ज गन बन ँगी , ज गन बन ँगी बैरागान बन ँगी ॥ 

(२) 

स िी ऊपर सेज बपया की , सीढी भजन की िगा के चढ ोंगी ॥ 

(३) 

मगन बन के अिख जागऊों  , हरर ना बमिै त  प्राण तज ोंगी ॥ 

(४) 

दरदी की गबत दरदी जाने, बेदरदी से कुि न कहना कहँगी । 

(५) 

दुुः ख ज  पडेंगे सहन करूों गी , मृतु्य भी आ जाये त  न डरूों गी । 

(६) 

कहे ‘नारायण’ पे्रम रस पीकर, मगन ह ये मुि जीवन रहोंगी ॥ 
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( ३७ ) 

 

हरर दशान धबना जीवन व्यथा— 

 राग देश  

 

हरर  के दशु बबना सब रोंग फीके – 

(१) 

मुझ पापी घर प्रभु जी पधारें । 

यह बदन कब आयेंगे नीके ॥ हरर के.. 

(२) 

बवरह की अबगन मेरा बजया जिावत। 

जगत के पदारथ िागें तीखे ॥ हरर के.. 

(३) 

ऐसा ह  क ई बपया से बमिावे। 

उन बबन सब अोंधीयार ों दीखे ॥ हरर के.. 

(४) 

दुुः ख त  तभी बमटेगा न। 

प रन करी हैं मन रथ जी के ॥ हरर के.. 

 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ३८ ) 

 

गजल 

(१) 

बिपे रह गे कहाँ तिाक तुम, पता तुम्हारा िगा ही िेंगे। 

पे्रम की ड री िगाकर, तुम्हें प्यारे बुिाही िेंगे ॥ बिपे.. 

(२) 

बबरह की अबि जिाके हृदय, धुआों पहँुचायें तुम्हारे दर तक। 

व्याकुि ह वेगा मन तुम्हारा, त  पे्रम रस क  बहा ही देंगे॥ बिपे.. 

(३) 

बहा के आँस  तडप तडपके, व द न ों हाथ ों से क ट सीना। 

बविाप मेरा सुनेंगे जब वे, जुदाई मेरी नही ों सहेंगे॥ बिपे.. 

(४) 

बवश्वास मन में यह दृढ बकया है, बमिेंगे प्रभु त  पे्रम ही से। 

बहेगी नेत् ों से जि की धारा, श्वास के सोंग हरर भजेंगे॥ बिपे.. 

(५) 

पे्रम से मैं बुिा रहा हँ, पधार  जल्दी दयािु भगवन । 

कहे ‘नारायण’ बमिेंगे बजस बदन, हम पे्रम रस से तब ही िकें गे .. 
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( ३९ ) 

 

नाम जप की मधहमा— 

भजन आसावारी  

 

भज  रे मन कृष्ण ग बवन्द हरर। 

(१) 

बजन भि ों ने बिया तुम्हारा नाम। 

नाम जहाज से बसनु्ध तरी॥ कृपा ग बवन्द.. 

(२) 

मन की चोंचिता बमटे भजन से । 

जन जन की बवपत हरी ॥ कृष्ण ग बवन्द.. 

(३) 

बनशफि न ह वें नाम का िेना । 

प्रभु नाम की मािा बतज री धरी ॥ कृष्ण ग बवन्द.. 

(४) 

ज  वैकुण्ठ का मारग मािा क  समझ  । 

मुझे मागु यह सरि जान पडी ॥ कृष्ण ग बवन्द.. 

(५) 

ज  तुम नाम रटन नही ों कीना । 

जग में आये कुि न करी ॥ कृष्ण ग बवन्द.. 

(६) 

ध्यान धरें  त  जप से ह वें  

िगन रहे बचत पाप हरी ॥ कृष्ण ग बवन्द.. 

(७) 

दास ‘नारायण’ कहे सभी से। 

मन  मन रम यह सीख मेरी।॥ कृष्ण ग बवन्द.. 
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( ४० ) 

 

भगवान की सु्तधत 

राग पीऊ तीन ताल 

 

प्रभु के कौन कौन गुन गाये । 

(१) 

गुन से भरे हैं मेरे नारायण, 

चरण ों के जि से मिमि नहाये ॥ कौन कौन… 

(२) 

प्राण नाथ मेरे दयािु बहुत हैं , 

ज  हम माोंगें स ई पाये ॥ कौन कौन… 

(३) 

आँख उठाकर क ई देख सके नही ों, 

अपने  भगत के बि बि जाएँ ॥ कौन कौन… 

(४) 

कौन से मुख से गुन तेरे गाऊँ, 

एक एक गुन मेरा मन क  भाये ॥ कौन कौन… 

(५) 

कहे ‘नारायण’ सुन टेर भगतन की, 

ि ड गरुड क  पैदि धाये ॥ कौन कौन… 
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( ४१ )  

 

धवरह का रोग दूर करने को ‘नारायण’ ही डॉक्टर है! 

राग प्रभाती 

(तजु — मेरे त  बगरधर ग पाि द सरा न क ई) 

हरर बबन ददु न जाने क ई। 

 

[१] 

दुुः ख हमारा तब ही बमटेगा, 

जब वैद्य ‘नारायण’ ह ई॥ ददु न… 

[२] 

ज  इस र ग का र गी ह वे, 

जाने है पीर पराई स ई॥ ददु न… 

[३] 

बिन नही ों चैन पडत बजया क , 

बनश बदन अब र वत ही ख ई ॥ ददु न… 

[४] 

पे्रम का बीज हम अब ब या, 

‘नारायण’ कहे ह नी ह य स  ह ई॥ ददु न… 
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( ४२ )  

 

भजन करने के सािन, मन को समझाना, 

भजन राग धहंडोल तीन ताल 

(१) 

कर  मन हरदम हररका जाप, बमटें तेरे जनम जनम के ताप। 

(२) 

हृदय से स्वाँसा सोंग जपकर , घडी सम चिता रहे बदन रात। 

(३) 

टुकडे कर स्वाँसा के भजन कर, बनकि जायें बफर र म र म से पाप। 

(४) 

बात करे त  भजन कट जावे, िावे पकड मन क  स्वास ों के साथ। 

(५) 

चिते बफरते जप कम ह वे, बैठ करे घर ध्यान बदन रात। 

(६) 

यह अजपा जाप करे ज  ‘नारायण’ पावे परम पद बनश्चय यह बात । 
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( ४३ ) 

 

✽ नाम की मधहमा ✽ 

राग आसावारी  

प्रभु हम गरीब ों पै राख  दया। 

(१) 

बनधुन के धन राम सुने हैं, 

यही बवचार सुख पावे बजया॥ गरीब ों पै.. 

(२) 

हरर नाम तुम्हारा है सुखदाई, 

दृढ बनश्चय यह मन में बकया॥ गरीब ों पै.. 

(३) 

नाम तुम्हारा पबतत पावन बडा अन्तयाुमी, 

जान रहे ह  सब का बहया ॥ गरीब ों पै.. 

(४) 

राह कबठन है तुम्हारे बमिन की, 

हस्त कमि बसर पर राख  बपया ॥ गरीब ों पै.. 

(५) 

दर ि ड तुम्हारा जाऊों  कहाँ मैं, 

अब तेरा पीताम्बर पकड बिया ॥ गरीब ों पै.. 

(६) 

राख  चाहे न राख  दास तुम्हारा, 

‘नारायण’ ने तन मन सौोंप बदया ॥ गरीब ों पै.. 



 
 
 

— ✽ — 

( ४४ ) 

 

✽ माया माता की लीला ✽ 

भजन 

(१) 

माया ठगनी क्ा नैना मटकावे, 

तेरे हाथ नारायण नही ों आवे ॥ क्ा नैना.. 

(२) 

क ई समथु नही ों ज  माया त्यागे , 

प्रभु कृपा ही तुमसे बचावे ॥ क्ा नैना.. 

(३) 

तेरा ही पसारा जहाँ दृबष् जावे, 

मन भगवान से त  ही हटावे ॥ क्ा नैना.. 

(४) 

िीिा तेरी सब रैन का सपना, 

सत क  असत करके बदखावे ॥ क्ा नैना… 

(५) 

माया जाि त  ऐसा फैिावे, 

बुखद्ध नष् करे बफर अोंधा बनावे ॥ क्ा नैना... 

(६) 

गृहस्थ साधु क  नाच नचावे, 

आप हॅस हॅस के ताि बजावे ॥ क्ा नैना... 

(७) 

पुकार पुकार कहे सबसे ‘नारायण’, 

अनन्य भि से ही माया िजावे ॥ क्ा नैना… 
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( ४५ ) 

 
 

इस शरीर रूपी बंगले में नारायण बैठकर कैसी लीला कर रहे हैं। 

भजन 

बोंगिा अजब बना महाराज, बजसमें नारायण ब िे । 

(१) 

इस देह से म ह बढाकर, भ ि गये ठकुराई। 

राजा बनके हुक्म करे, कही ों भीख माोंगते ड िे ॥ बजसमें... 

(२) 

अनीबत असत की नाव चिाकर, पाप बहुत से करते। 

बीच बजार में डोंडी मारे, कभी न प रा तौिे ॥ बजसमें… 

(३) 

बैठ झर खा इस बँगिे में, खेि खखिाते सबक । 

ब्याह करे द ल्हा बनके, सेहरा मुख पर स हे ॥ बजसमें... 

(४) 

इस बँगिे क  ख ब सजाकर , सबका बजया िुभाते । 

मटक मटक कर नैन घुमाते, चिते हौिे हौिे ॥ बजसमें... 

(५) 

माया म ह का जाि फैिाकर, कुटुोंब कबीिा रखते। 

घर में मृतु्य ह ये त , र  र  हृदय पडे फफ िे ॥ बजसमें… 

(६) 

बँगिे वािा बहुत चतुर है, करते बनत नये तमाशे। 

‘नारायण’ तुम बचकर रहना, अोंधा ह ये टट िे ॥ बजसमें… 
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( ४६ ) 

 

भगवान धमलने का मागा अधत कधठन मनुष्य में ज्ञाता है। 

राग भैरवी 

कबठन पोंथ हरर बमिन क  पाय । 

(१) 

बहुत उपाय मैं करके हार  , 

बचत्त सदा माया में ही भरमाय  ॥ हरर बमिन… 

(२) 

बवघन घने मागु में देखे, 

दुुः ख अत्यन्त हृदय में िाय  ॥ हरर बमिन… 

(३) 

जब से प्रभु म हे अपनाय । 

सब दुुः ख हरे बवपदा से बचाय  ॥ हरर बमिन... 

(४) 

गुरु कृपा म हे पार िगावे। 

जप ईश्वर ‘नारायण’ क  भाय  ॥ हरर बमिन…    
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( ४७ ) 

 

✽ धवरह के दुुः ख का वणान ✽ 

राग भैरवी 

 

अँखखयाँ हरी दशुन की प्यासी। 

(१) 

श्याम दीवाना पीर उठत हैं। 

अब र वत हँ बदन राती।। दशुन की.. 

(२) 

रैन कटत म बह बगन बगन तारें । 

प्रीती जगत की नही ों भाती।। दशुन की.. 

(३) 

क्ा कहों म हे यह दुख भारी। 

जगदीश बबना म हे कुि न सुहाती।। दशुन की.. 

(४) 

कहे ‘नारायण’ प्रभु रूठ गए क्ा। 

टेर सुनी तुमे्ह ँदया नही ों आती।। दशुन की..  
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( ४८ ) 

 

इस तजा पर गाना (भये कैसे गज के िन्द छुडाए ) 

राग कािी होली 

(१) 

नारायण अब त  काहे क  स च करे। 

तेरे सर पर मुकुट धारी हाथ धरें  ॥ काहे क .. 

(२) 

दुुः ख के बदन अब बीत गये, सुख के आय रहे। 

रूप चतुभुुज से दशुन देंगे,  पे्रम से हृदय भरें  ॥ काहे क .. 

(३) 

सागर दया के गुरूजी हमारे, बनश्चय राख मनमाही ों धरें । 

आशा करें गे वे प रन हमारी, वचन नही ों टारें  टरे ॥ काहे क .. 

(४) 

पे्रम के प्रभु जी पे्रम की सेवा, पे्रम के हाथ बबकाने। 

अपने भि ों का पहरा देते हैं, बिन नही ों चैन पडे।। काहे क .. 

(५) 

अपने भगत ों के पीिे रहते, भागवत पुकार कहे। 

ज्ञान य ग क  हम नही ों जाने, पच पच वृथा मरें।। काहे क .. 

(६) 

प्राण नाथ प्यारे दास ों पै अपने, कृपा राखे सदा ही। 

‘नारायण’ कहे हरी भि करे ज , कारज सब ही सरे।। काहे क .. 
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( ४९ ) 

 

भगवान का धवरह वणान 

भजन 

(१) 

कहाँ गये प्रभु मेरे सुख दैन, 

उन बबन चैन नही ों बदन रैन ॥ प्रभु.. 

(२) 

तन मन सब न्य िावर करर हँ , 

दशु बबना तरस रहे नैन ॥ प्रभु.. 

(३) 

प्रीती कमि नैन की नही ों बबसरे। 

बप्रये िागे हरी तुम्हारे बैन।। प्रभु.. 

(४) 

सुख माोंगे सुख देत हैं ‘नारायण’। 

अपने भगत ों के बन गए कामधेन।। प्रभु..   
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( ५० ) 

 

पे्रम के पद बनाकर मगन रहे  

राग भैरवी  

(१) 

नारायण अब काहे मगन नही ों ह वे। 

तेरे हाथ किम प्रभु देवे।। काहे मगन.. 

(२) 

गुनगान करना पद ों क  बना के। 

आनोंद में ह  के हरदम रहवे।। काहे मगन.. 

(३) 

बचोंता बमटी सब दुख भागे। 

हृदय बसें प्रभु बदन रैन र वे।। काहे मगन.. 

(४) 

दुबनया कहे ये साधु दीवाना। 

पे्रम रोंग में मन डुब वे।। काहे मगन.. 

(५) 

सब ही से ऊों ची हैं पे्रम सगाई। 

‘नारायण’ बफर नाहक ही दुखी ह वे।।  
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( ५१ ) 

 

सािु भेष की सु्तधत  

भजन दादरा  

 

मन िागा हमारा फकीरी में। टेक  

(१) 

ज  सुख पाया हरी भजन में। 

वह नही ों पाया अमीरी में।। मन िागा.. 

(२) 

रूखे स खे टुकडे गोंगा जि पानी। 

रूबच रूबच पाये सब री में।। मन िागा.. 

(३) 

त्यागी ह  कर बवचारते जग में । 

बमिे चौहदे ि क जागीरी में।। मन िागा.. 

(४) 

‘नारायण’ के धन्य भाग हैं। 

प्रभु बमिेंगे सब री में ॥ मन िागा..   
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( ५२ ) 

 

✽ हरर नाम दरशनी ठंुडी ✽ 

राग सोरठ 

 

(१) 

प्रभु मेरे जीवन प्रान , औरन से क्ा काम ॥ मेरे... 

(२) 

दशुनी हुोंडी हररनाम की, जहाँ बसकराओ खरे दाम। मेरे.. 

(३) 

बनराधार के आधार जगत गुरु बजनक  नही ों, द सर  काम।। मेरे.. 

(४) 

‘नारायण’ के बद्रीनारायण, बेग, बुिाओ बनज धाम।। मेरे..  
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( ५३ )  

 

भजन – ठुमरी  

 

जै जै राम कृष्ण हरी। 

(१) 

कौन भाँबत करँू, सु्तबत तेरी। 

सुआ पढाते गबनका तरी।। जै जै.. 

(२) 

हररनाम रूस सबसे मीठा। 

बजन बपया वाकी पार पडी।। जै जै.. 

(३) 

पे्रम का साबुन, नाम का पानी। 

शुद्ध ह ये मन, बवपता हरी।। जै जै.. 

(४) 

बफर ऐस  जनम नही ों बारम्बारा। 

‘नारायण’ कहे मान , बवनती हमारी।। जै जै..  
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( ५४ ) 

 

प्रभु के पे्रमी की अवस्था  

राग भैरवी  

 

(१) 

आबशक के दुख भारी, र वत बीते उमर सारी। आबशक.. 

(२) 

बिन नही ों चैन, पडत बजया। हृदय िागी पे्रम कटारी।। आबशक.. 

(३) 

आश हरदम यह िागी, कब आवेगी प्रभु की सवारी। 

(४) 

आत्म सुख तब ही पावें, िबव प्यारे की बनहारी।। आबशक. 

(५) 

‘नारायण’ ने सीस बदया हैं, जागे सब प्रारब्ध हमारी। आबशक..  
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❀ दूसरा-भाग ❀ 
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( ५५ ) 

 

❀ गज़लयात ❀ 

(१) 

हरर हॅस के कों ठ िगाएों गे , व  बदन कब आएगा । 

पुन्य पाप क  बमटाके, बनज धाम पायेगा ॥ हरर हस.. 

(२) 

बहुत बदन से बाट देखता, प्रभु कब आएों गे। 

दशुन से ही दयािु के,  दुख मेरा जायेगा।।हरी हस.. 

(३) 

क्ा बनराश रख गे मुझे, जब तक ये देह हैं। 

पार इतना बवचार रखना, तेरा दर ही भयेगा।। हरी हस.. 

(४) 

भगवान के दरबार में, मेरी पुकार हैं। 

श्री बचत्गुत के सामने, क्ा मुख बदखायेगा।। हरी हस.. 

(५) 

कहाँ तक तडपाओगे मुझे, अपने बवरह में तुम। 

पर दास र म र म से गुन तेरे जाएगा।। हरी हस.. 

(६) 

मेरी तरफ से मुख क ,  क् ों म ड कर बैठे। 

अपना ददु तेरे बसवा, बकसक  सुनाएगा।। हरी हस.. 

(७) 

र  र  कहे ‘नारायण’ बदखाद  स्वरुप चतुभुुज। 

किेजा कर गे ठों डा त , तब ही ररझायेगा।। हरी हस.. 
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( ५६ ) 

 

 

 ग़ज़ल 

(१) 

प्रभु तुम्हारे दशु का दीवाना बना द । 

र या कर ों बदन रात मैं, व  पे्रम बढा द ।। प्रभु.. 

(२) 

सुध बुध रहे ना देह की, आनोंद मय रहँु। 

नारायण खडे ह  सामने, ये दान बदिा द ।। प्रभु.. 

(३) 

ऐसा नशा बपिा द ,  उतरें  ना एक पि। 

बढता रहे हरदम सदा, यह हुकुम सुना द ।। प्रभु.. 

(४) 

इस मन क  रोंग मजीठ से, रोंग द  मेरे भगवान। 

ि टे नही ों िुडाए से, व  यतन बता द ।। प्रभु.. 

(५) 

कहता हैं दास ‘नारायण’, मुझे दान पे्रम का द । 

झाँकी तुम्हारी हर समय, खुिे नेत् बदखा द ।। 
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( ५७ ) 

 

 ग़ज़ल 

(१) 

प्रभु तुम्हें बुिाके मैं, हैरान ह  गया। 

बमिते नही ों ह  क् ों मुझे , हैरान ह  गया॥ प्रभु तुम्हें.. 

(२) 

तीथु व यात्ा करी आज्ञा से तुम्हारी। 

साधन भजन ही करके, बफर ज्ञान ह  गया॥ प्रभु तुम्हें… 

(३) 

तार भि अनेक हैं, बजसने तुम्हें भजा । 

अपराध क्षमा कीबजये,ज  अनजान ह  गया॥ प्रभु तुम्हें… 

(४) 

अबवनाशी तेरा रूप, जगत सार में प रन। 

साकार रूप बदखाद  अपना , परेशान ह  गया॥ प्रभु तुम्हें॥ 

(५) 

‘नारायण’ तुम्हारी झाँकी से है, वे मान ह गा। 

ि ड  दे्वष भाव क , अज्ञान ह  गया ॥ प्रभु तुम्हें..  
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( ५८ ) 

 

 

 ग़ज़ल 

(१) 

प्रभु जुदाई आपकी, अब सही नही ों जाती। 

बचत्त व्याकुि ह  रहा, जगत की गबत भाती नही ों।। प्रभु जुदाई.. 

(२) 

रात बदन बचोंता यही , कब बमिे प्यारे मेरे। 

आत्मा ह ती दुुः खखत, सोंत ष क  पाती नही ों॥ प्रभु जुदाई.. 

(३) 

कृपा बहुत रखते ह , इस दास पर सदा । 

दुबनया के कायों में , वृबत्त त  भरमाती नही ों॥ प्रभु जुदाई.. 

(४) 

‘नारायण’ हमारे ह  चुके, यह दास भी तुम्हारा । 

नी ोंद सुख से दरश बबन, तेरे मुझे आती नही ों॥ प्रभु जुदाई.. 
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( ५९ )  

 

 

ग़ज़ल 

(१) 

तडपते हैं बससकते हैं, तुम्ही ों क  याद करते हैं। 

हर एक श्वास के सोंग भगवान, तुम्ही ों क  याद करते हैं॥तडपते.. 

(२) 

बपता माता तुम्ही ों मेरे, कुटुम्बी और गुरु मेरे। 

तुम्ही ों सरताज ह  मेरे, तुम्ही ों क  याद करते हैं॥तडपते.. 

(३) 

नही ों प िे क ई मुझक , तेरी कृपा बबना जग में। 

दास ों के नाथ ह  तुम्ही ों, तुम्ही ों क  याद करते हैं॥तडपते.. 

(४) 

नाम क  बेचकर तेरे, अन्न से पेट भरता हँ। 

तेरे ही नाम की प ँजी, तुम्ही ों क  याद करते हैं॥तडपते.. 

(५) 

हैं ि डा गृहस्थ क  जबसे, शरण तेरी मैं आया हँ। 

‘नारायण’ सुख बहुत पाया, तुम्ही ों क  याद करते हैं॥ तडपते.. 
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( ६० ) 

  

 

ग़ज़ल 

(१) 

चिते, बफरते, खाते, पीते, गुण तेरे ही गायेंगे। 

द सरा जग में नही ों, बजनकी शरण में जायेंगे॥ चिते.. 

(२) 

बजस बवबध प्रभु जी राख गे, आनन्द मानेंगे। 

सुख दुुः ख की कुि बचन्ता नही ों, जब द गे तब खाएों गे ॥चिते.. 

(३) 

द  पे्रम ऐसा मुझक , हरदम ही िौ िगे। 

नेन ों से जि की धारा, बनशबदन बहायेंगे॥ चिते.. 

(४) 

पापी, कुबटि, खि, कामी ,में त  सदा रहा। 

ज  कृपा रही त  आप की, बनज धाम पायेंगे॥ चिते.. 

(५) 

बनश्चय बकया यह मन में, तेरा दर न ि डेंगे। 

‘नारायण’ भगवान के ह  चुके, तेरे कहाएों गे ॥ चिते.. 
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 ( ६१ ) 

 

ग़ज़ल 

(१) 

रमते हुए हैं साधु, सुनि  सदा हमारी। 

हरदम िगी हमारे, एक पे्रम की कटारी॥ रमते.. 

(२) 

िगते ही पे्रम बान के, आनन्द मय हुआ। 

बबगडी दशा हमारी, तुमने मेरी सुधारी॥ रमते.. 

(३) 

खान, पान, स ना, नही ों ब िना सुहाता। 

किेजे उठे है पीर, बवरह की सदा तुम्हारी ॥ रमते.. 

(४) 

र  र  करँू पुकार के, सरकार आइये। 

हरदम तडप रही है, यह आत्मा बवचारी॥ रमते.. 

(५) 

घर जायेंगे गुरु के, कट जाय शीश भी। 

गुण गायेंगे प्रभु के, िे ज्ञान की बसतारी॥ रमते.. 

(६) 

अब त  नही ों बनेगी, दशुन बदये बबना। 

‘नारायण’ तेरी मनम हनी, स रत िगे प्यारी॥ रमते.. 
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( ६२ ) 

 

नाम की मधहमा है। 

 

ग़ज़ल 

(१) 

पी जाऊँ घ ट घ ट के, मैं नाम तुम्हारा। 

पाऊँगा अमर पद क , बनज धाम तुम्हारा॥ पी जाऊँ.. 

 

(२) 

सेवा में रहँगा सदा, चरण ों की तुम्हारे। 

दशुन करँूगा हर समय, प्रभुजी तुम्हारा॥ पी जाऊँ.. 

(३) 

ि ट ँगा चरण रज में, आनन्द मय ह कर। 

पाऊँगा भखि आपकी, ह  नाम तुम्हारा॥ पी जाऊँ.. 

(४) 

‘नारायण’ से पापी जीव क , अपनाया है तुमने। 

गाऊँगा र म र म से, धन्यवाद तुम्हारा॥ पी जाऊँ.. 
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( ६३ ) 

 

 ग़ज़ल 

 

(१) 

मैं त , नारायण के गुन गाऊँ। 

प्रभु से, कुि और न चाहँ॥ मैं त .. 

(२) 

मात बपता, गुरु सरकार मेरे। 

जय जय कार, उन्ही ों की मनाऊँ॥ मैं त .. 

(३) 

करुणा के सागर, सबके प्यारे। 

भजन साधन से, बदन रात ररझाऊँ॥ मैं त .. 

(४) 

‘नारायण’ के, जीवन धन ही हैं । 

जब द गे, तभी मैं खाऊँ॥ मैं त .. 
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( ६४ ) 

 

ग़ज़ल कुण्डली 

 

(१) 

पाप ों का नाश कैसे, इस पापी का ह गा। 

साधन नही ों बनता है, माया से तुम्हारी॥ 

(२) 

अब चैन नही ों पडता, दशुन बबना तुम्हारे। 

हैं केवि सहारा मुझक , कृपा का तुम्हारी॥ 

(३) 

बसरताज मेरे तुम ह , जीवन आधार भी। 

सेवा करँू बदन रात, गुरु देव तुम्हारी॥ 

(४) 

र  र  पुकार कहता, यह दास ‘नारायण’। 

किेजा त  ठों डा करद , चरण रज से तुम्हारी।। 
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( ६५ ) 

 

 ग़ज़ल 

(१) 

जीवन धन मेरे, चरण नारायण चरण नारायण। 

राख ँ हृदय में, चरण नारायण चरण नारायण॥ 

(२) 

खाते पीते स ते जागते। 

देखा करँू मैं, चरण नारायण चरण नारायण॥ 

(३) 

चढाऊँ मस्तक प्रभु चरण ों में। 

ध  ध  पीया करँू, चरण नारायण चरण नारायण॥ 

(४) 

जन्म जन्म से, भटक रहा था। 

अब सुख पाया, चरण नारायण चरण नारायण॥ 

(५) 

दास ‘नारायण’, ताबिब हुक्म का। 

कभी न ि ड ँ , चरण नारायण चरण नारायण॥ 
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( ६६ ) 

 ग़ज़ल - राधगनी भैरवी 

(१) 

तेरा नाम हर एक श्वाोंस से, मेरी बनकिे। 

भुजा चार के दशु , देना पडेगा ॥ 

(२) 

इसी बात क , बस मेरी चाहना है। 

मेरा पार बेडा िगाना पडेगा ॥ 

(३) 

िाडिा बेटा, मैं हँ तुम्हारा । 

ग दी में मुझक ,  बबठाना पडेगा॥ 

(४) 

ज  सरकार ने मुझक ,  अपना बिया है। 

त  चरण ों में अपने, बुिाना पडेगा॥ 

(५) 

िाज दास ों की प्रभु , रखनी पडेगी । 

मुझे दशु जल्दी , बदखाना पडेगा॥ 

(६) 

करूों   ि क चौदह, न्य िावर मैं तुम पर। 

 चरण के ही दशुन, बनभाना पडेगा॥ 

 

—-------- 
 

शरीर रखना नही ंचाहता था, लेधकन जब “नारायण” ने उमर बढा दी तब यह पद 

धलख कर प्राथाना की!  
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( ६७ )  

 

ग़ज़ल 

(१) 

मुद्दत से तडपते है, हम याद में तुम्हारी । 

र ते ही र ते ि टेगी, क्ा देह हमारी॥ मुद्दत से.. 

(२) 

अब सहन नही ों ह ता , यह दुख बवरह का। 

बनराश नही ों ह ऊों गा कभी, कृपा से तुम्हारी॥ मुद्दत से.. 

(३) 

भि ों का दुख आपसे , देखा नही ों जाता। 

इस दास पर नजर, क् ों टेढी है तुम्हारी॥ मुद्दत से.. 

(४) 

नारायण त  भेंट कर चुका, यह देह भी तुमक । 

हर आख ों से कब ि है, ज  मरजी हैं तुम्हारी॥ मुद्दत से.. 

 

इस पद का उत्तर प्यारे नारायण ने यह धदया धक अखंड तप करने के 

धलये उमर बढा दो, धहमालय में जाकर करो 
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( ६८ ) 

 

गुरुदेव की सु्तधत  

 

ग़ज़ल कव्वाली 

 

(१) 

गुरुदेव दया करके मुझ पे, 

मेरा गृहस्थ का बोंधन िुडाय बदया। 

गुरु बबन क ई दया नही ों करता, 

मेरा आवागमन दुुः ख बमटाय बदया॥ 

(२) 

र म र म से करँू गुरु सु्तबत मैं, 

बजसने र रव नरक से बचाय बदया॥ 

शरण अपनी में िीन्हा पाप बमटे, 

बफर गुन दयािुता का दरसाय बदया॥ 

(३) 

भखि माता का मान बढाते रहें, 

नीबत अनीबत जताते रहे। 

उपदेश सबक  करावें भजन का, 

वैष्णव धमु बताय बदया॥ 
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(४) 

दास समझ अपना दशुन देवें। 

पि पि बिन बिन पीिे ही रहें। 

हर दम बुरे कमु से बचाते रहें, 

धमु सद गुरु का वे बनभाय बदया॥ 

(५) 

गुरु अबवनाशी जबसे मुझक  बमिे, 

प्रारब्ध मेरे तब उदय हुए। 

त्यागी बनाकर िीिा बदखादी , 

माया से बचना बसखाय बदया॥ 

(६) 

कबियुग में साधन गुरु यह बताया, 

भजन सार है और सत्य ब िना। 

‘नारायण’ कैसे सु्तबत करे पर ब्रह्म की, 

मुझ से पापी क  तुमने बनभाय बदया॥ 
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( ६६ ) 

 

गजल 

(१) 

दशुन जरा बदखाजा , बद्री बवशाि प्यारे। 

हृदय क  शाोंत करजा , बद्री बवशाि प्यारे॥ 

(२) 

कब तक बमि गे प्यारे, यह त  कह  सही। 

मन की अबगन बुझाओों , बद्री बवशाि प्यारे॥ 

(३) 

भखि पे्रम है नही ों, मन त  कठ र है। 

तुम ही दया कर गे, बद्री बवशाि प्यारे॥ 

 

(४) 

कृपा से आप ही की , चिता है यह शरीर। 

मुझक  नही ों बबसार  , बद्री बवशाि प्यारे॥ 

(५) 

सेवा गुरु चरण की, हैं मुख्य धमु मेरा। 

प रन कर  यह आशा, बद्री बवशाि प्यारे॥ 

(६) 

दास ों का दास आपका , कहता है ‘नारायण’। 

बनराश कभी न करना, बद्री बवशाि प्यारे॥ 
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( ७० )  

 

गजल 

भजन  

(१) 

प्रभु तुम्हारी याद में, मन क  िगायेंगे। 

िहु क  हृदय के चरण ों में, तेरे बहाएों गे ॥ प्रभु.. 

(२) 

दशुन बबना तुम्हारे, र वेंगे हम बदन रात। 

बवरह की अबि से मन क , अपने जिायेंगे॥ प्रभु.. 

(३) 

ज  तुम नही ों बमि गे, कैसे जीयेंगे हम। 

बफर शीश काट चरण ों में, तेरे चढायेंगे॥ प्रभु.. 

(४) 

तेरी दयािुता पर, आशा िगाये बैठे। 

प्रभु िबव मन म हनी, कब तक बदखायेंगे॥ प्रभु.. 

(५) 

बबनती यह ही ‘नारायण’ व  बदन कब आएगा । 

भगवन पोंचायतन सबहत, जल्दी से आयेंगे॥ प्रभु.. 
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( ७१ ) 

 

गजल 

(१) 

बदखाद  अपना दशु नारायण, बवरह में तेरे तडप रहे हैं । 

व  बाोंकी झाँकी बताद  प्यारे, यह नैन मेरे तरस रहे॥ 

(२) 

कैसे जीवन कटे हमारा, है बचन्ता हरदम यही मुझे अब। 

बमिेंगे कब तक मेरे नारायण, यह प्राण मेरे भटक रहे हैं॥ 

(३) 

गदा, पदम , शोंख, चक्र धारे, मुकुट पीताम्बर हैं पबहने प्रभु। 

मुस्कान उनकी िुभावे मन क , व  श्याम सुन्दर खटक रहे हैं॥ 

(४) 

गिे में हीर ों की मािा पबहने, कानन कुण्डि झिक रहे हैं। 

हाथ ों में प ोंची कडे बवराजे, व  नेत् उनके झिक रहे हैं॥ 

(५) 

चरन श्याम बतरिी बचतवन, चमक हैं बबजिी सी सारे अोंग में । 

िबव देख यह मगन हुआ अब, दास ‘नारायण’ भटक रहे हैं॥ 
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( ७२ ) 

 

 

गजल 

(१) 

बकसी प्रकार दे  हमें, दशुन श्री बद्रीश। 

मन  कामना प रन करें , प्यारे श्री बद्रीश॥ 

(२) 

मन मानता नही ों मेरा, अब हाय क्ा करें। 

तुमक  कसम है पे्रम की, प्यारे श्री बद्रीश॥ 

 

(३) 

कैसे सुनाऊँ हाि बदि, कहते नही ों बनता। 

तेरा पे्रम कों ठ र कता, प्यारे श्री बद्रीश॥ 

 

(४) 

मेरी टेर है तुम बह तिक , मान  चाहे न मान । 

मरजी ह  ज  सरकार की, प्यारे श्री बद्रीश॥ 

(५) 

ज  कुि कर गे आप ही, इस दास के बिये। 

‘नारायण’ गुरु परब्रह्म है, प्यारे श्री बद्रीश॥ 
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( ७३ ) 

 

 गजल 

(१) 

बदिा द  भीख दशुन की तेरे दर का बभखारी है। 

मुझे देना पडे बभक्षा ये ही नीबत तुम्हारी है॥ बदिा द  .. 

[२] 

अनीबत ज  कर गे तुम, हँसेगे ि ग दुबनया के। 

मेरा त  कुि नही ों बबगडे , न जाय िाज हमारी है॥ बदिा द  .. 

[३] 

तरसती रैन बदन अँखखयाँ , तेरे दशुन बबना भगवन। 

बहे जि धारा नेत् ों से यही मन में बबचारर है॥ बदिा द .. 

[४] 

सुनी है टेर भगत ों की सदा तुमने हरर अपने। 

पडी बबपता है जब उनपर, तभी तुमने सवारी है॥ बदिा द .. 

[५] 

कहे यह दास ‘नारायण’ तुम ही ह  सवु शखिमान। 

ज  मान  नेक सी अबजु, मेरा जीवन सुधारर है॥ बदिा द .. 
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( ७४ ) 

 ग़ज़ल 

(१) 

श्री प्रभु दयाि कब हमें, दशुन बदखायेंगे। 

क्ा य ों ही उम्र भर हमें, प्यारे तडपायेंगे॥ श्री प्रभु... 

(२) 

राख गे बजस गबत से रहँगा उसी तरह। 

ज  हुकुम ह  हुज़ र का, सर पर चढायेंगे॥ श्री प्रभु... 

(३) 

पुकारें गे रात बदन तुम्हें, कब तक नही ों सुन गे। 

ज  हाय से ज़रूर ही, तुमक  रुिायेंगे ॥ श्री प्रभु... 

(४) 

भगवान तुम्हारी दयािुता, देखी है हम बहुत। 

इतनी ही टेक और हैं , आप ही बनभायेंगे॥ श्री प्रभु... 

(५) 

मुख म ड करके बैठे, मेरी तरफ से क् ों। 

घायि किेजा ह  रहा, बकसक  बदखायेंगे॥ श्री प्रभु... 

(६) 

जब तक नही ों बमि गे, र ऊँ खडे ह कर। 

इस देह के िहु क , पानी बनायेंगे॥ श्री प्रभु… 

(७) 

‘नारायण’ पोंचायतन सबहत बजस बदन पधारें गे। 

‘नारायण’ दास तप प रे करे , खुबशयाँ मनायेंगे॥ श्री प्रभु… 
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( ७५ ) 

 

ग़ज़ल तजा कव्वाली  

गाने की तजु — 

(भ िे शोंभु कैिाश बुिाि  मुझे) 

(१) 

प्यारे बवषु्ण वैकुों ठ बुिाि  मुझे। 

अपना दास ों का दास, बनाि  मुझे॥ प्यारे बवषु्ण... 

(२) 

सेवा क  मन भटकता , तुम्हारी बहुत हैं। 

जैसे बने अब, बनभाि  मुझे॥ प्यारे बवषु्ण… 

(३) 

वासना म क्ष बक  रखता नही ों मन में। 

अपनी बतरिी,  बचतवन क  बदखाद  मुझे॥ प्यारे बवषु्ण... 

(४) 

इन्द्रि क के पदाथु, मैं चाहता नही ों। 

हरर रूप चतुभुुज, बदखाद  मुझे॥ प्यारे बवषु्ण... 

(५) 

‘नारायण’ तुम्हें देखा करें  , सेवा चरण करें  । 

हुकुम यही अब, सुना द  मुझे॥ प्यारे बवषु्ण… 
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( ७६ ) 

 

 ग़ज़ल 

 

(१) 

गुरु के चरण की रज का सुरमा बना बिया। 

िगाने से नेत् ों में, सम दशी बना बदया॥ गुरु के... 

(२) 

गुरु के बसवाय द सरा कुि दीखता नही ों। 

सबक  ही गुरु मान कर, हम दोंडवत बकया॥ गुरु के... 

(३) 

मुझक  बनहाि कर बदया, जबसे बमिे गुरु। 

ज  ज  भिाई की है, मेरा जानता बहया ॥ गुरु के... 

(४) 

बजसके गुरु भगवान हैं, सब कुि उसे बमिा। 

आनन्द चौदह ि क का बनश्चय ये ही बजया ॥ गुरु के... 

(५) 

गुरुजी अजर अमर हैं, अबवनाशी परोंब्रह्म। 

‘नारायण’ के सर के ताज हैं, प्यारे मेरे बपता॥ गुरु के... 
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( ७७ ) 

 
 

 ग़ज़ल 

 

(१) 

बनश्चय बकया है यह ही , गुरु के नगर क  जाऊँ। 

प रन करें गे आशा त , चरण ों की रज क  पाऊँ॥ बनश्चय.. 

(२) 

घर है गुरु महाराज का, खाडे की धार पर। 

बबरिा ही क ई पहँुचता, बकस जुगती से मैं पाऊँ॥ बनश्चय.. 

(३) 

बनी है सडक पे्रम की, बवश्वास के कों कर । 

बिडकाव हररनाम का, यह स च मन में िाऊँ॥ बनश्चय.. 

(४) 

झण्डा िहराय सत्य का, िाया हैं धमु की। 

पवन है आधीनता की, क्ा क्ा तुम्हें सुनाऊँ॥ बनश्चय.. 

(५) 

नबदयाँ बहे हैं दान की, शुभ कमु के फ ि हैं । 

आती सुगोंध बनमोंह की, सबक  बुिा सुोंघाऊों  ॥ बनश्चय.. 

(६) 

सुन सुन के हाि पोंथ का, घबराय है बजया। 

‘नारायण’ गुरु कृपा करें , बकस भाँबत से ररझाऊँ॥ बनश्चय.. 
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( ७८ ) 

 

 ग़ज़ल 
 

(१) 

हुए बदनाम तुम से, बदि िगाकर। 

न पाया दशु तेरा, बदि भराकर॥ हुए बदनाम... 

(२) 

तडपते ही रहे, तेरी जुदाई से। 

कर गे क्ा, हमारा बदि जिाकर॥ हुए बदनाम… 

(३) 

हुए आबशक तुम्हारे रूप के हम। 

पडेगा चैन कैसे, बदि दुखाकर॥ हुए बदनाम… 

[४] 

तुम्हारे पे्रम की रीबत, अनौखी है। 

ररझाते मन, झिक अपनी बदखाकर॥ हुए बदनाम... 

[५] 

बकये हैं काज , भि ों के बहुत से। 

समझकर दास की बबनती दयाकर॥ हुए बदनाम... 

[६] 

देखकर द ष क  मेरे, न डरना । 

बनबवुकारी नाम तेरा, तुम बनभाकर॥ हुए बदनाम... 

[७] 

बभखारी दशु चरनन का तुम्हारे। 

‘नारायण’, बबता रहा है, वृथा उमर गँवाकर॥ हुए बदनाम... 
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( ७९ )  

 

ग़ज़ल 

(१) 

नारायण हमारी नैया, पार अब िगाद । 

बकनारे पर आ चुकी है, थ डी सी बनभाद ॥ नारायण.. 

(२) 

नीबत गुरु की तुमने बरती, सदा कुमागु से बचाया। 

गुन गाऊँ र म र म से, दशुन मुझे बदखाद ॥ नारायण.. 

(३) 

दुआरे,  खडा तुम्हारे कब का पुकारता। 

हृदय से अपना साँचा , पे्रमी मुझे बनाद ॥ नारायण.. 

[४] 

र  र  के बहचबकय ों से, बवनती करँू यही। 

अिौबकक मुस्कान आपकी, प्यारे ज़रा बता द ॥ नारायण.. 

[५] 

तेरे बसवाय कौन मेरे ददु क  जाने। 

‘नारायण’ व्याकुि ह  रहा, सोंकट से बचा द ॥ नारायण.. 
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( ८० ) 

 

श्री सद्गुरुदेव से प्राथाना 

ग़ज़ल 

(१) 

प्रभु तुम्हारी याद में र ते रहेंगे हम। 

दशुन अगर न द गे, त  कैसे जीएों गे हम॥ प्रभु  

(२) 

तुमक  त  मेरी, कुि भी परवाह नही ों है। 

जुदाई का ददु आपका, कैसे सहेंगे हम॥ प्रभु .. 

(३) 

आोंस  की झडी िग रही बदन रात आँख से। 

क्ा हृदय से कभी आपके, प्यार बनेंगे हम॥ प्रभु.. 

(४) 

कह  तक समझाये मन क  यह दास ‘नारायण’। 

सच्ची िगन ि टती नही ों, अनुभव कहेंगे हम॥ प्रभु.. 
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( ८१ )  

 

ग़ज़ल 

(१) 

िगन ज  हरी से , िगा चुके हैं। 

वे म क्ष जीवन क  , पा चुके हैं॥ िगन ज .. 

(२) 

ज्ञान भखि,  फैिा के जग में। 

ज  हस्ती अपनी , बमटा चुके हैं॥ िगन ज .. 

(३) 

भि बने सब , चरण प्रभु के। 

बमिा ज  उनक  , िुटा चुके हैं॥ िगन ज .. 

(४) 

धन्यवाद द ँ ,  उन ऋबष मुबन क । 

‘नारायण’ क  मन में रमा चुके हैं ॥ िगन ज .. 
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( ८२ )  

 

ग़ज़ल 

(१) 

प्यारे तुम्हारे पे्रम में, भीजें रहेंगे हम। 

पे्रमी तुम्हारे हृदय के, कैसे बनेंगे हम॥ प्यारे.. 

(२) 

कब तक हमें तडपाओगे, अपने बबरह में तुम। 

अब बबरह कठ र आपका , कैसे सहेंगे हम॥ प्यारे.. 

( ३ ) 

सनातन का नाम आपका सुनते हैं दयािु। 

दास ों पे दया ि ड दी कैसे सुनेंगे हम॥ प्रभु तुम्हारी.. 

[ ४ ] 

‘नारायण’ ने आसरा बिया, चरण ों का तुम्हारे। 

भखि बबना सरकार की , कैसे िकें गे हम॥ प्रभु तुम्हारी.. 
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( ८३ ) 

 

मनीराम जी से प्राथाना 

ग़ज़ल  

( १ ) 

सारा जगत है झ ठा, भजन ही क  सत जान । 

भगवान बमिें कबियुग में, यही सार बनश्चय मान ॥ भजन.. 

[ २ ] 

झ ठँे जगत से पार ह ने क , साधन भजन समझ । 

कहता हँ अपना अनुभव, यह मन में ख ब ठान ॥भजन.. 

[ ३ ] 

भजन ही से पाप नाश, हुआ करते हैं सदा। 

ह ते खुशी भगवान हैं, इसी में मनक  तान  ॥भजन.. 

[ ४ ] 

‘नारायण’, दास की त  श्रद्धा, केवि भजन पर है। 

मन क  समझा समझाके,  हरदम इसे थाम  ॥ 

 

— दोहा — 

मेरे प्रान से प्यारे, बद्री बवशाि। 

अपने दशुन से करद  बनहाि॥ 
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( ८४ )  

 

गजल 

[ १ ] 

गुरु जी हमारे प्राण हैं, इसमें क ई सने्दह नही ों। 

नेत् ों में बस रहे हैं, इसमें क ई सने्दह नही ों॥ 

[ २ ] 

गुरु जी मेरे बद्रीश हैं, बबराजे हैं बद्रीक आश्रम । 

चतुभुुज रूप उनका है, इसमें क ई सने्दह नही ों॥ 

[ ३ ] 

गुरु जी अजर अमर हैं, व सवु शखिमान। 

चराचर में व्याि हैं, इसमें क ई सने्दह नही ों॥ 

[ ४ ] 

यह देह गुरु क  अपुण पहिे ही कर चुके। 

प्रभु ने भी अपना बिया, इसमें क ई सने्दह नही ों॥ 

( ५ ) 

आशा यह ही िगी है, कब तक बमिें ‘नारायण’। 

दशुन त  दयािु देंगे ही, इसमें क ई सने्दह नही ों॥ 
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( ८५ )  

 

गजल 

( १ ) 

िेना सुध मेरी ; ओ चक्र सुदशुन वािे। 

बनहाि दशुन से कर , ओ चक्र सुदशुन वािे॥ 

[ २ ] 

भखि से हीन हँ, और न पे्रम है। 

केवि सहारा तेरा है, ओ चक्र सुदशुन वािे॥ 

[ ३ ] 

धारा बहे पे्रम की, वर माँगता यही। 

हर र म से तुमक  भज ँ, ओ चक्र सुदशुन वािे॥ 

 

[ ४ ] 

मन त  बहुत नीच है, बचन्ता यह ही मुझे । 

दयािु भगवन दया कर , ओ चक्र सुदशुन वािे॥ 

[ ५ ] 

कृपा कर  प्रभु मेरे, बनज दास समझकर । 

‘नारायण’ चरण न ि डेंगे , ओ चक्र सुदशुन वािे॥ 
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( ८६ ) 

 

 

गजल 

[ १ ] 

श्री बद्री बवशाि प्यारे, अब त  दशु बदखाजा । 

प्यािा बस एक पे्रम का, प्रभु मुझें बपिाजा ॥ 

[ २ ] 

तडपते रहें बदन रैन, दशु बबन तेरे हरर। 

चरण ों की रज से अपने, बबरह की अबगन बुझाजा ॥ 

[ ३ ] 

भ ग ों में इखन्द्रय ों के, रहता है मन सदा। 

माया के कायों से, वृबत्त मेरी हटाजा ॥ 

( ४ ) 

बपििे जन्म के पाप ों से पीबडत हुआ हँ मैं। 

भटकता हँ य बनय ों में, यह दुुः ख मेरा बमटाजा ॥ 

( ५ ) 

मन की गबत है नीच, कैसे बमिे ‘नारायण’। 

यह र ग दुखदाई बहुत, जल्दी मुझे बचाजा ॥ 
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( ८७ ) 

 

 

 गजल 

( १ ) 

प्यािा बवश्वास पे्रम का, प्रभु ज  मुझे बपिाद  । 

मागु सरि यही है, इस पर मुझे चिाद  ॥ 

( २ ) 

बनज धाम भखि माता, बवश्वास पे्रम है। 

सनातन धमु की नीबत, सबक  यही सुनाद  ॥ 

( ३ ) 

तेरे भजन क  आिसी , रहता है मन सदा। 

वृथा समय गँवाता हँ, इन र ग क  हटाद  ॥ 

( ४ ) 

तुमसा क ई दाता नही ों, इन चौदह ि क में। 

श्रद्धा चरण कमि में, बनष्काम अब बढाद  ॥ 

( ५ ) 

अबधकारी अपने दशुन का, जल्दी मुझे बनाद  । 

‘नारायण’ तडप रहा है, इस दुुः ख क  बमटाद  ॥ 

 



 
 
 

— ✽ — 

( ८८ ) 

 

नारायण से मन की धजज्ञासा करना 

गजल 

[ १ ] 

कैसे बमिें प्रभु तुमे्ह ँ, मन मानता नही ों॥ 

समझाता हँ बहुत कुि , मन मानता नही ों॥ 

[ २ ] 

तेरे दशु क  आत्मा र ती हैं बदन रात । 

अत्यन्त ढीठ ह  गया, मन मानता नही ों॥ 

[ ३ ] 

िेते ही नाम आपका, भागे पवन समान । 

िाता हँ पकड के  , मन मानता नही ों॥ 

[ ४ ] 

ि ग ों से बात करने में , पाता आनन्द है। 

कहता हँ हरर नाम भज , मन मानता नही ों॥ 

[ ५ ] 

यह नीच गबत मन , दुखदाई बहुत है। 

तुम्ही ों बचाओ कष् से , मन मानता नही ों॥ 
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( ६ ) 

उत्तम पदाथु खाने के , मन माँगता सदा। 

बजभ्या चट री कर दी हैं, मन मानता नही ों॥ 

[ ७ ] 

उठती हैं वासनायें, इस मन में सेकड ों । 

‘नारायण’ द  शाोंबत इसे, मन मानता नही ों॥ 
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( ८९ )  

 

भगवत नाम की मधहमा 

ग़ज़ल  

[ १ ] 

ईश्वर तेरे ही नाम बक ब टी बनाएों गे । 

पी पी के मस्त ह  के , गुन तेरे गाएों गे ॥ ईश्वर तेरे… 

[ २ ] 

मबहमा तुम्हारे नाम की तुमसे भी अबधक है। 

रटते ज  तेरे नाम क , , वे म क्ष पायेंगे॥ ईश्वर तेरे ... 

[ ३ ] 

जप से तुम्हारे नाम के , ह ते हैं  पाप नाश । 

साधन ये बह सरि है, सबक  बताएँगे ॥ ईश्वर तेरे ... 

[ ४ ] 

भजन से तुम्हारे नाम के , कुि दुख नही ों ह ता । 

तेरा नाम दुख हरण है, नरक से बचाएों गे ॥ ईश्वर से... 

[ ५ ] 

िेने से तेरे नाम के , तरे हैं भि अनेक । 

हररनाम ज  न िेयेंगे, , म रख कहाएों गे ॥ ईश्वर से... 

[ ६ ] 

सब ओढना बबि ना, तेरे ही नाम का। 

तबकया भी तेरे नाम का हरदम िगायेंगे॥ ईश्वर से… 

( ७ ) 

बनश्चय ही तेरे नाम पर , पाया हैं सुख अपार। 

‘नारायण’ बकया ज  अनुभव , उसी क  सुनाएों गे ॥ 
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( ९० )  

 

गजल 

( १ ) 

पास बजनके राम धन है, कुि कमी उनक  नही ों। 

अष् बसद्दी ि टती पैर ों में , कुि कमी उनक  नही ों॥ 

( २ ) 

राजा रईस आते हैं, करने उन्हें सिाम। 

कुि नही ों िेते बकसी से, कुि कमी उनक  नही ों॥ 

( ३ ) 

महाराज के महाराज हैं, बचोंता नही ों मन में क ई। 

श्री कृष्ण बजनके साथ है, कुि कमी उनक ों नही ों॥ 

( ४ ) 

करते बनत सादा भ जन, सन्त ष ही करते सदा। 

वासना भ ग ों की त्यागी, कुि कमी उनक  नही ों॥ 

( ५ ) 

जागीर में चौदह ि क , उनक  बदये भगवान ने। 

हर जगह आनोंद पाते , कुि कमी उनक  नही ों॥ 

( ६ ) 

माया गृहस्थ ि डकर, साधु हुए जबसे। 

हरर नाम क  िुटा बदया, कुि कमी उनक ों नही ों॥ 

( ७ ) 

राम धन बढता रहे, बबनती यही कर ज ड है। 

‘नारायण’ चरण सेवा करें , कुि कमी उनक  नही ों॥ 
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( ९१ ) 

 

 गजल 

( १ ) 

हे प्रभु आनोंद दाता , दास की सुधी िीबजये । 

मबिन मन पापी कुबटि , अब शुद्ध इसक  कीबजये॥ हे प्रभु.. 

( २ ) 

नाम िेने क  तेरा, मन ह  गया है आिसी । 

ध्यान तुझमे ही िगे , अब बुखद्ध ऐसी दीबजये ॥ हे प्रभु.. 

( ३ ) 

अनीबत कियुग भगवान की , दुख देती है बहुत। 

पापी अनेक तारें  , मेरी तरफ भी रीबझये ॥ हे प्रभु  

( ४ ) 

मैं त  सदा ही स्वाथी, बनस्वाथी तुम ह  । 

सरताज ह  मेरे तुम ही, चरण ों क  तेरे ि बजये ॥ हे प्रभु.. 

( ५ ) 

नही ों ठौर क ई द सरा , बजसे जा सुनाऊों  । 

अजी यही ‘नारायण’ बस पे्रम रस क  पीबजये॥ हे प्रभु.. 
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( ९२ ) 

 

 गजल 

( १ ) 

मैं त  तेरा दास प्रभु , मुझक  भुिाया कैसे। 

अपने चरन  से मेरे , मन क  हटाया कैसे॥ मैं त …॥ 

( २ ) 

अपने भि ों की सदा करते ह  रक्षा तुम ही। 

टेर द्रौपदी की सुनी , चीर बढाया कैसे॥ मैं त .. 

( ३ ) 

यह देह तुमक  सौोंपकर, बेची तुम्हारे हाथ। 

अपना बनज दास समझ, पे्रम घटाया कैसे॥ मैं त .. 

( ४ ) 

अवगुन क  गुनकर मानते, यह रीबत है तेरी। 

पाप कमों ने बफर, सेवक क  सताया कैसे॥ मैं त .. 

( ५ ) 

जब तक न ह  कृपा तेरी, नही ों प िता क ई। 

‘नारायण’ पबतत पावन कहे, यह शब् सुनाया कैसे.. 
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( ९३ ) 

 

 ग़ज़ल  

( १ ) 

प्रभु की नौकरी में, हम सुख अपार पाया। 

पदाथु सभी हैं पाये, ज  मन हमारे भाया॥ प्रभु.. 

 

( २ ) 

ज  मान हमने पाया, राजा नही ों पाते। 

यह देह बजससे देखा, बस पे्रम ही जनाया ॥ प्रभु.. 

( ३ ) 

हैं तुच्छ चौदह ि क सब, तेरी कृपा के सामने। 

वह मुि पागया है, शरण में हरर की आया॥ प्रभु.. 

( ४ ) 

बजस घर में भखि ईश्वर, ह ती नही ों सदा। 

जीवन क  अपने ख ते हैं, कुि क  िजाया॥ प्रभु की... 

( ५ ) 

कहाँ तक कहँ प्यारे, तेरे नाम की बडाई। 

‘नारायण’ क  तेरे रूप ने, है बहुत ही िुभाया ॥ प्रभु की.. 
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( ९४ )  

 

गजल 

( १ ) 

अबवनाशी के दर पै, मेरी यही पुकार है। 

हॅस के चरण िगाि , यह ही बवचार है॥ अबवनाशी.. 

( २ ) 

तुम मुझे देखा कर , और मैं तुम्हें देखा करँू। 

ड री िगी ह  पे्रम की, तब ही बहार है॥ अबवनाशी.. 

( ३ ) 

सत्य धमु पर तुम्हारे चिता रहँ सदा ही। 

बुरे कमु से बचाओ त , मेरी जगार है॥ अबवनाशी.. 

( ४ ) 

सुमरन तुम्हारे  नाम का, हर य बन में करँू। 

भखि अटि ह  अपनी, मेरा शृ्रोंगार है॥ अबवनाशी.. 

( ५ ) 

मेरी बाँह गहे की िाज, अब रखना पडे प्रभु। 

‘नारायण’ यह दास आपका, म रख गँवार है॥ अबवनाशी.. 
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( ९५ ) 

 

 दादरा 

 

( १ ) 

अब त  प्रभु बनभाये बनैगी। 

बनभाये बनैगी, बनाये बनैगी॥ अब त ... 

( २ ) 

ि डकर के तुमक  जाऊँ कहाँ मैं। 

तुम न बमि गे, त  दुबनयाँ हँसेगी॥ अब त ... 

( ३ ) 

भीिनी के बेर सुदामा के तोंदुि । 

वैसी ही कृपा , अब करनी पडेगी॥ अब त … 

( ४ ) 

य ग्य नही ों मैं, तेरे बमिन का । 

तुम्हारी दया ही , मुझे पार करेंगी ॥ अब त ... 
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( ५ ) 

इच्छा बडी और जीवन है थ डा। 

तुम्ही ों रख गे त  िाज रहेगी ॥ अब त ... 

( ६ ) 

बहुत बदवस से तेरी बाट बनहारँू। 

दशुन बबना मेरे कुि की िजेगी ॥ अब त ... 

( ७ ) 

हस के चरन िुआओ दास से । 

बचोंता ‘नारायण’ तब ही बमटेगी॥ अब त .. 

 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ९६ ) 

 

 सेवा करने को प्राथाना 

[ १ ] 

प्रभु दयािु दया करके, 

अपने चरण ों का दास बनाि  मुझे । 

नही ों चाहता म क्ष मन से, 

अपने दशुन का िाभ बदिाद  मुझे ॥ 

[ २ ] 

ज  तुम माबिक त  मैं सेवक, 

गुरु ह  मेरे त  बशष् हँ मैं। 

ज  माता बपता त  मैं िाडिा बेटा, 

अपनी ग द में प्रभु जी बबठाि  मुझे ॥ 

[ ३ ] 

प शाक धारक ज  तुम कर गे, 

त  शृ्रोंगार फ ि ों का मैं ही करँू। 

समय आरती का जब ह  तुम्हारी, 

अपने मोंबदर का पुजारी बनाि  मुझे ॥ 

[ ४ ] 

हीरे म ती की मािा से शृ्रोंगार ह गा, 
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सजाऊँ सब अोंग ों क  मैं भाव से। 

भ जन कर  त  मैं पकवान िाऊँ, 

अरुबच ह  त  ज  जी सुनाद  मुझे ॥ 

[ ५ ] 

दरबार में बवराज गे ज , 

त  सेवा च बदारी बनकर करँू मैं। 

देवताओों क  सोंग िाकर दशुन कराऊँ, 

वह दरबार शाही बदखाद  मुझे ॥ 

[ ६ ] 

बसोंहासन ऊपर बवराज गे तुम, 

मैं नीचे खडा ह कर चँवर डुिाऊों  । 

जब शयन कर  तब चरण दबाऊँ, 

अपने दर की दरबानी बसखा द  मुझे ॥ 

[ ७ ] 

सत्य भाव िेकर मैं सेवा करँू। 

ररझाऊँगा प्यारे क  सेवा से बनशबदन । 

‘नारायण’ चरण में रहे पे्रम से, 

यह इच्छा है प रण बनभाद  मुझे ॥ 
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( ९७ ) 

 

 

 गजल 

 

[ १ ] 

बिपे रह गे कहाँ तिक तुम, पता तुम्हारा िगा ही िेंगे। 

अगर है यह पे्रम मेरा सच्चा, त  प्यारे तुमक  बुिा ही िेंगे॥ 

[ २ ] 

तडप तडप के बहा के आँस  , पुकारँू तुमक  बहमािय बन के । 

ज  आह में मेरी कुि असर हैं त  , बदि तुम्हारा ररझा ही िेंगे॥ 

( ३ ) 

बवरह से बेचैन ह  रहा हँ, दया त  िाओ दयािु भगवन । 

हैं भि बप्रय तुम्हें पुकारे , हम भखि अपनी बनभा ही िेंगे॥ 

( ४ ) 

समा रहे ह  हृदय में मेरे, बनकि के जाओगे कैसे प्रभु अब । 

बबरह की अबि िगी हुई क  , दास ‘नारायण’ बुझा ही िेंगे॥ 
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( ९८ )  

 

 

गजल 

 

( १ ) 

बदि जानी सुन  मेरे, बदि की कहानी कहँगी । 

चाहे मान  न मान , बबन कहे न रहोंगी ॥ बदि जानी.. 

( २ ) 

पे्रम के बान मेरे, हृदय में िागे । 

बबरह की अबगन में कब तक सहँगी॥ बदि जानी.. 

( ३ ) 

साँवरी स रत ने मेरे मन क  िुभाया। 

चैन नही ों बबन दशु , प्रभु कैसे जीऊँगी॥ बदि जानी.. 

( ४ ) 

हाय मुस्कान हरी, मेरा बजया तडपावे । 

पे्रम सुधरास , प्यारे कैसे पीऊँगी॥ बदि जानी.. 

( ५ ) 

दास ‘नारायण’ कहे बात हृदय की। 

कौन यतन बकया, अब मैं करूों गी ॥ बदि जानी.. 

  



 
 
 

— ✽ — 

( ९९ ) 

 

( १ ) 

‘नारायण’ पे्रम बबना बमिते नही ों,  चाहे कर ि  क बट उपाय। 

मन वश करने के बिये, उत्तम साधन ये ही बताय ॥ 

( २ ) 

ज  खान पान में रहे, रसना बस नही ों ह ये। 

‘नारायण’ पे्रम िुए नही ों सुपने , जीवन वृथा ही ख ये ॥ 

( ३ ) 

रसना बैरी पे्रम की राख  उसे मर ड । 

बबना पे्रम बमिते नही ों, ‘नारायण’ जुगि बकश र॥ 

( ४ ) 

सेवा से पैसा बमिे, नही ों बमिे भगवान। 

‘नारायण’ भजन और ध्यान से पावे पद बनवाुन ॥ 

―――― 

  



 
 
 

— ✽ — 

( १०० ) 

 

 

( १ ) 

साहब सब का एक है, साहब का क ई एक। 

‘नारायण’ हजार ों में त  है नही ों, िाख ों में क ई एक॥ 

( २ ) 

सत्य धमु का म ि है, ि ड  उसे न भ ि । 

आगामी पाप न ह ोंगे, ‘नारायण’ ये ही बत्श ि ॥ 

( ३ ) 

सदा बवजय ह  सत्य की, बचन्ता ह  सब द र। 

मान बडाई पाओगे, ‘नारायण’ पडे असत पै धुि ॥ 

( ४ ) 

सदा सुखी म नी रहे, भजन करे बदन रात। 

साधु क  यह साधना, ‘नारायण’ सुख पावे इस भाँबत ॥ 

( ५ ) 

वृथा भाषण क  त्याग द , यह अनुभव मेरा मान। 

बच  पाप के ब झ से‘नारायण’ भजन मन ठान ॥ 
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( १०९ ) 

 

 

( १ ) 

सत ब िना और भजन करे, मनुष् धमु यह जान। 

ि क परि क द न ों बने, ‘नारायण’ कहा ज  मान॥ 

( २ ) 

जन्म बिया सोंसार में, हरर भजन क  आये। 

‘नारायण’ क  नही ों भ बिय , जन्म जन्म सुख पाये॥ 

( ३ ) 

एकान्तवास का सुख भिा, बमिना अबधक दुख देत । 

‘नारायण’ बबन काज कही न जाइये, झगडे म ि क् ों िेत ॥ 

( ४ ) 

त  अवगुन अपने देख बनत, दुबनयाँ के नही ों देख। 

‘नारायण’ चिन अपना ठीक रख, ये ही सनातन िेख॥ 

( ५ ) 

बबना भजन भगवान के जीवन, जग में पशु समान। 

हरर बबन तेरा कौन है, बनश्चय मन में मान॥ 
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( १०२ ) 

 

( १ ) 

कारज त  सोंसार के सब, गये अध रे ि ड। 

जन्म मरन दुख से बच , म ह बन्धन क  त ड॥ 

( २ ) 

तजौरे मन झ ठे जगत की आशा। 

सदा राख  प्रभु चरण ों में वासा॥ 

( ३ ) 

फ़कीर ों से न प ि  , है कहाँ मुकाम उनका। 

जहाँ आसन बबिा बैठे, वहाँ जान  मुकाम उनका॥ 

( ४ ) 

चौदह ि क का म ि है, प्यार प्रभु का नाम। 

‘नारायण’ कभी न बवसररये, भजन कर  बनष्काम॥ 

( ५ ) 

हरर भजन ध्यान में मन नही ों, माया के मज़द र। 

‘नारायण’ कहे क्ा जानते , साहब का घर द र॥ 
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( १०३ ) 

 

 

( १ ) 

भ जन भजन जब कीबजये, मौन रख  बनत नेम। 

‘नारायण’ कहे सुख पाओगे, मान  वचन यह पे्रम॥ 

( २ ) 

भजन करन क  आिसी , खान पान बदन रैन। 

‘नारायण’ जन्म जन्म पबिताओगे , याद रख  यह बेन ॥ 

( ३ ) 

अबधक ब िना ि ड द  , महा पाप का म ि। 

‘नारायण’ से बेमुख करे , हाथ बिये बत्श ि॥ 

( ४ ) 

भजन बबना जीवन वृथा , कमु धमु यह मान । 

‘नारायण’ मन खान पान में, मान  पशु समान ॥ 

( ५ ) 

कािी समय अबत कबठन, रहना सदा ह बशयार। 

‘नारायण’ क  याद रख , शुभ कमु बवचार॥ 
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( १०४ ) 

 

अनन्य भिो ंकी आक्तखरी अवस्था 

 

( १ ) 

मन मगन हुआ बफर क्ा ब िे । 

प रा हुआ बफर क्ा त िे ॥ मन मगन.. 

( २ ) 

वासना जग की, सबही ों त्यागी। 

ि टा बन्धन कमु, मुख क्ा ख िे॥ मन मगन.. 

( ३ ) 

िीन रहे मन, भजन ध्यान में। 

बनत पे्रम हरर चरणन में ज डे॥ मन मगन.. 

( ४ ) 

साथ रहें हर समय प्रभु जी। 

बीज श्रद्धा का हृदय में ब िे ॥ मन मगन.. 

( ५ ) 

कहे ‘नारायण’ माया म ह से बचना। 

रहे जीवन मुि, पृथ्वी पर ड िे॥ मन मगन.. 

 

!!!  इधत !!! 


